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小倉牛取扱店舗にて販売中

contents

北
九
州
市
の
誇
り「
小
倉
牛
」で

地
元
を
盛
り
上
げ
た
い
！

梛
野  
賢
剛
さ
ん    

（
小
倉
牛
生
産
者
）
小
倉
南
区

農業者の所得増大に向けて

農業生産の拡大にむけて

地域の活性化にむけて

代
々
続
く
畜
産
農
家

　
代
々
続
く
畜
産
農
家
に
産
ま
れ
18
歳
で
就
農
し
、
現

在
約
26
頭
の
黒
毛
和
牛
を
飼
育
し
て
い
る
梛
野
さ
ん
。

「
父
の
代
か
ら
黒
毛
和
牛
の
少
数
肥
育
を
は
じ
め
、
今
は

父
と
二
人
で
年
に
約
十
数
頭
近
く
の
黒
毛
和
牛
を
出
荷

し
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
畜
産
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は
父
か
ら

学
ん
で
き
ま
し
た
」と
少
し
誇
ら
し
げ
に
話
し
ま
す
。

　
畜
産
農
家
の
中
で
も
梛
野
さ
ん
は
繁
殖
農
家
か
ら
子

牛
を
購
入
し
、
約
20
カ
月
の
間
、
肥
育
し
出
荷
す
る
肥
育

農
家
で
す
が
、
繁
殖
か
ら
肥
育
ま
で
一
貫
生
産
す
る
こ

と
も
。「
良
い
肉
質
は
親
牛
の
組
み
合
わ
せ
に
も
よ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
親
牛
の
血
統
を
考
え
な
が
ら
交
配

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
」と
生
ま
れ
て
く
る
子
牛
の
30
カ

月
後
を
想
像
し
な
が
ら
交
配
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

健
康
的
に
肥
育

　
北
九
州
市
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
で
あ
る
小
倉
牛
に
つ
い
て

梛
野
さ
ん
は「
出
荷
し
た
黒
毛
和
牛
が
全
て
小
倉
牛
に

な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
非
常
に
細
か
く
厳
し
い
格
付

け
で
ク
リ
ア
し
た
も
の
だ
け
が
小
倉
牛
と
い
う
ブ
ラ
ン

ド
名
で
出
荷
さ
れ
ま
す
」と
ブ
ラ
ン
ド
牛
を
生
産
す
る

厳
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
肥
育
法
に
つ
い
て
聞
く
と
、「
ブ
ラ
ン
ド
牛
な
ら
で
は

の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
霜
降
り
に
な
る
よ
う
に
、
飼
料
は

匠
の
農

Master of 
agriculture

（38）

自
家
配
合
し
た
濃
厚
飼
料

を
与
え
健
康
的
に
肥
育
し

て
い
ま
す
。
あ
と
は
日
頃

か
ら
よ
く
観
察
し
、
牛
達

の
健
康
状
態
も
気
を
付
け

て
い
ま
す
」と
食
事
内
容
は

も
ち
ろ
ん
、
健
康
管
理
も

大
切
な
事
だ
と
話
し
ま
す
。

地
域
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に

　

就
農
し
て
20
年
、
牛
と
向
き
合
っ
て
き
た
梛
野
さ
ん
の
目

標
は
「
北
九
州
市
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
で
あ
る
小
倉
牛
を
絶
や
さ

な
い
事
、
あ
と
は
自
分
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
を
立
ち
上
げ
る
事

で
す
ね
」
と
牛
舎
を
見
渡
し

笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
地
元
を
盛
り
上
げ
る
た

め
に
、
そ
し
て
、
自
分
が
抱

く
目
標
の
た
め
に
、
こ
れ
か

ら
も
梛
野
さ
ん
は
美
味
し
く

高
品
質
な
小
倉
牛
を
出
荷

し
続
け
ま
す
。

自家配合した飼料

©よい食プロジェクト

02

04

農の匠
小倉牛生産者

梛野  賢剛さん（小倉南区）

事業所・支店紹介

遠賀購買店舗
穴生支店
西中支店

特集01

小倉牛の魅力を知る！

06

フォトスケッチ07

08
お家で免疫力を上げよう！
特集02

10 経済部だより

11 未来を拓く協同組合
声をつなぐ！！　ＴＡＣ通信

12

13 スマイルキッズ・手軽に体操・理事会だより

14

夫婦二人三脚
楽菜クッキング

JAイベント中止のお知らせ

15 お便りコーナー・訃報・もしもの心得
クロスワードパズル

16 情報コーナー

たんぱく質とミネラルが豊富
たんぱく質とミネラルの宝庫であ
る牛肉は運動した後に食べると筋
力アップに繋がります。

亜鉛パワーで免疫力アップ
牛肉の赤身には亜鉛が多く含まれ
ており、細胞分裂や新陳代謝を促
す働きがあります。

新鮮な牛肉の選び方
牛肉を選ぶ時は明るい紅色の赤
身で脂身は白、もしくは乳白色の
ものを選びましょう。

な
ぎ
の

け
ん
ご
う
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小
倉
牛
の
魅
力
を
知
る！

平
成
元
年
か
ら
生
産
が
始
ま
っ
た「
小
倉
牛
」は
、

地
元
で
も
あ
ま
り
出
回
ら
な
い
希
少
牛
で
す
。

J
A
北
九
畜
産
部
会
の
生
産
者
が
丹
精
込
め
て
肥
育
し
出
荷
し
た
黒
毛
和
牛
が
、

細
か
く
そ
し
て
厳
し
い
格
付
け
に
よ
っ
て「
小
倉
牛
」と
な
り
、
販
売
さ
れ
ま
す
。

今
回
は
そ
ん
な
地
元
で
愛
さ
れ
続
け
る「
小
倉
牛
」の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。

最
高
級
黒
毛
和
牛
の
小
倉
牛

希
少
牛
の
理
由

ワ
　
ケ

健
康
的
に
肥
育

だ
か
ら
安
心
、
安
全

　
和
牛
は
古
く
か
ら
日
本
で
改
良
さ
れ
た
肉
用
牛
の
こ

と
で
、
和
牛
と
表
示
で
き
る
も
の
は「
黒
毛
和
種
」、「
褐

毛
和
種
」、「
短
角
種
」、「
無
角
和
種
」の
４
種
類
と
、
そ

れ
ら
の
交
雑
種
の
み
。
こ
の
４
種
類
の
和
牛
か
ら
格
付

け
を
受
け
、
特
に
優
れ
た
も
の
だ
け
が「
ブ
ラ
ン
ド
牛
」

と
な
っ
て
市
場
に
出
回
り
ま
す
。

　
特
に
黒
毛
和
種（
黒
毛
和
牛
）は
日
本
全
国
で
最
も
多

く
飼
育
さ
れ
て
い
る
和
牛
で
す
。
特
徴
は
毛
、
角
、
身
体

全
て
が
黒
く
て
締
ま
り
も
あ
り
、
肉
質
の
面
で
も
優
れ
て

い
ま
す
。

　
歩
留
等
級
は
皮
、
骨
、
内
臓
を
取
り
去
っ
た
枝
肉
の
割
合

の
大
き
さ
に
関
す
る
格
付
け
で
す
。
同
じ
体
重
の
牛
で
も

よ
り
多
く
の
肉
が
取
れ
る
牛
の
方
が
高
評
価
と
な
り
、
ラ

ン
ク
と
し
て
は
A＞

B＞

C
の
順
に
評
価
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
４
項
目
を
そ
れ
ぞ
れ
１
〜
５

段
階
に
評
価
し
、
そ
の
中
で
一
番
低

い
等
級
に
合
わ
せ
て
格
付
け
を
行
い

ま
す
。
中
で
も
、
小
倉
牛
は
肉
質
等

級
A
、B
の
４
等
級
以
上
、B
M
S（
霜

降
り
の
度
合
い
）５
以
上
で
な
け
れ

ば
小
倉
牛
と
し
て
出
荷
さ
れ
ま
せ
ん
。

な
の
で
、
小
倉
牛
と
し
て
出
荷
さ
れ

る
頭
数
は
年
間
約
60
頭
と
大
変
、
希

少
な
牛
肉
と
な
り
ま
す
。

　
肉
質
等
級
の
格
付
け
は
大
ま
か
に
こ
の
４
項
目
で
す
が
、

さ
ら
に
細
か
い
基
準
で
等
級
が
決
ま
り
ま
す
。

脂
肪
交
雑 

肉
の
色
沢 

肉
の
締
ま
り
と
き
め 

脂
肪
の
色
沢
と
質 

霜
降
り
の
度
合
い

肉
の
色
と
光
沢
の
度
合
い

見
た
目
に
よ
り
判
断
さ
れ
ま
す
が
、

き
め
細
か
い
ほ
ど
柔
ら
か
い
食
感
と
な
る

脂
肪
の
色
や
光
沢
、
質
を
考
慮
し
て
判
定

　
牛
の
食
事
は
主
に
、
わ
ら
、
牧
草
と
い
っ
た
草
類
と
濃
厚
飼

料
の
み
。
わ
ら
や
牧
草
を
し
っ
か
り
与
え
体
格
を
つ
く
り
、

大
豆
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
圧
ぺ
ん
大
麦
を
中
心
に
配
合
し
た

濃
厚
飼
料
で
肥
育
し
ま
す
。
栄
養
を
よ
く
考
え
配
合
し
た
飼

料
は
牛
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
小
倉
牛
特
有
の
高
た
ん
ぱ
く

質
な
赤
身
と
美
し
い
艶
を
も
つ
霜
降
り
を
生
み
だ
し
ま
す
。

　
生
後
１
０
カ
月
の
子
牛
は
３
０
０
キ
ロ
ほ
ど
の
体
重
で
す

が
出
荷
前
の
牛
に
な
る
と
８
５
０
〜
７
０
キ
ロ
ま
で
成
長
し

ま
す
。
出
荷
が
近
い
牛
は
、
な
る
べ
く
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な

い
環
境
で
肥
育
し
出
荷
を
迎
え
ま
す
。

　
生
産
農
家
は
、
与
え
る
飼
料
、
病
気
の
予
防
・
治
療
経
過

を
一
頭
ご
と
に
記
録
し
、
日
々
の
健
康
状
態
を
確
認
し
た
上

で
出
荷
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小
倉
牛
は
全
頭
、
食
肉
の
放

射
能
検
査
を
実
施
し
、
J
A
北
九
が
認
定
し
た
北
九
州
市
内

の
指
名
店
の
み
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
小
倉
牛
の
生
産
農
家
は
牛
の
大
切
な
情
報
が
記
載
し
て
い
る
血
統
書
を
よ

く
確
認
し
購
入
し
ま
す
。
親
牛
の
血
統
次
第
で
子
牛
の
肉
質
や
体
格
が
左
右

さ
れ
、
技
術
面
だ
け
で
補
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
親
牛
の
血
統
は

今
後
の
肉
牛
経
営
に
も
関
わ
っ
て
い
く
た
め
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

血統が重要
「
A
」＝「
歩
留
等
級
」

「
５
」＝「
肉
質
等
級
」

㈱井筒屋食品部
九州逸品銘柄肉　うしろだサンリブもりつね店
桂口総本店
奥田精肉店
九州逸品銘柄品にくよしサニーサイドモール小倉店
昴㈱西鉄ストア到津店

焼肉龍園
株式会社丸ふじ
株式会社リーガロイヤルホテル小倉
肉処天穂
和牛焼肉　若勝
株式会社　TORITON

生後約10カ月の子牛牛肉共進会による格付け

小倉牛の丸焼き

約850～70キロまで
肥育し出荷

野村肉舗
株式会社エザキ
昴㈱西鉄ストア砂津店
大地の恵み西中店
九州逸品銘柄肉にくよしサンリブシティ小倉店
肉のはるやま

1魅力

2魅力

3魅力

4魅力

１234

小倉牛格付け

小倉牛生肉販売店 小倉牛取扱レストラン＆弁当

小倉牛出荷の様子

北九州市

農林水産まつり

でも大人気！
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ア
ル
コ
ー
ル

ビニールカーテン

遠賀購買店舗で約２．５万本の
夏野菜苗を販売しました。

遠賀町のほ場でレンゲの生育状況を確認し、
施肥量調整について説明が行われました。

赤とんぼ米コシヒカリの育苗管理についての
講習会と育苗状況を部会員と目合わせしました。

／4 8

若松でスイートコーンの定植が行われました。
直売所でも人気の品種「ゴールドラッシュ」は、

6月中旬に出荷予定です。

八幡地区で麦作種子の審査が行われ、審査を受けたすべてのほ場が合格しました。
引き続き収穫まで管理を徹底します。

4月中旬から水稲苗の播種作業を行いました。
良質な苗の出荷に向け、育苗管理を徹底します。

令和2年産
赤とんぼ米研究会 育苗講習会

夢つくし減農薬・減化学肥料栽培研究会
レンゲ生育確認現地講習会 小倉育苗播種作業開始

若松スイートコーン定植開始！

遠賀購買店舗野菜苗販売

金融店舗、購買店舗、直売所など各応対窓口にて
ビニールシートで飛沫感染予防対策を行い、

感染予防対策を徹底しています。

高倉びわの生育状況を確認しました。
5月下旬からの出荷に向け、

病気や鳥害対策をしっかり行います。

小倉地区でナスの定植が始まり、防風対策や
今後の目合わせなどの予定を確認しました。

PHOTO
SKETCH
ＪＡ北九で行われた活動を

写真でプチ報告

フォトスケッチ

／416

4月
中旬

4月
上旬

5月
上旬

4月
中旬～

4月
上・中旬

採種部会大麦ほ場審査

高倉びわ生育状況を確認

コロナウィルス感染予防対策

小倉地区ナス定植開始！

／430

／3
16 22～

播種作業後は硬化します！

事業所・支店紹介
ようこそ！JA北九へ

JA北九管内にある事業所・支店の特徴やイベントを紹介！！
皆さんの知っている職員さんはいましたか？

遠賀経済課  課長

遠賀購買店舗

秋山　久詩

西中支店

穴生支店
　組合員・地域の皆様から親しまれ・愛される支店を目
指し、笑顔・元気をモットーに日々業務に励んでいます。
今後も、より地域に根差し必要とされるように頑張って
いきます。

支店長
杉山　揚一

肥料・農薬に関する
ご相談事がございま

したら

お気軽にお問い合わ
せください肥料・農薬に関する

ご相談事がございま
したら

お気軽にお問い合わ
せください

　遠賀購買店舗では、生産資材・生活資材の販売および
配送を行っています。併設している営農センターと連携し
ながら、組合員はもちろん地域の皆様から信頼される店
舗を目指し、親切、丁寧な応対を心掛けています。

大庭　義勝
支店長

　常にお客様の立場に立ってという気持ちを持って、これ
からも今以上に「寄りやすい、相談しやすい、利用しやす
い店舗」になる様、職員一同、日々取組んでまいりますの
で、西中支店に是非ご来店下さい。

皆様のご来店を職員一同心よりお待ちしております！

皆様のご来店を職員一同心よりお待ちしております！

大地の恵み西中店や西中購買（畑の匠）と
同一敷地でいつも賑わっています。

大地の恵み西中店や西中購買（畑の匠）と
同一敷地でいつも賑わっています。

肥料をフォークリフトで運ぶ様子

地域のお祭りへ参加する渉外職員

直売所や購買店舗の来店で
賑わう敷地内

店舗周辺地域
の清掃活動

倉庫内の
組合員予約
注文資材
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裏
地
カ
ッ
ト
ラ
イ
ン

表
地
カ
ッ
ト
ラ
イ
ン

縫いしろはすべて１ｃｍ

【表地：布2枚】
【裏地：布2枚】

現在の新型コロナウイルス感染症はいつ、どこで感染してしまったのかなど、
感染ルートを辿ることが困難になっています。
感染してしまう可能性を念頭に

「自己免疫力」を高めることが重要となっています。
今回は自宅でできる免疫力をあげる方法をご紹介します。

自宅で免疫力を上げよう！

免疫力低下の原因

新型コロナウイルス感染症対策特集

免疫力低下は主に右の６つからと考えられています。
日頃の生活習慣を見直し、免疫力を上げていきましょう。

①加齢

②睡眠不足

⑤激しい運動

③ストレス ④生活時間の乱れ

⑥身体の冷え

食事でアップ！

老
化
防
止
に
つ
な
が
る
野
菜

体
温
を
上
げ
る
食
材

腸
内
環
境
を
整
え
る
食
材

運動でアップ！

両
手
で
ペ
ダ
ル
こ
き
運
動

睡眠でアップ！

食
事
の
２
〜
３
時
間
後
に
就
寝
す
る

就
寝
前
に
携
帯
や
パ
ソ
コ
ン
を

見
な
い
癖
を
つ
け
る

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
飲
み
物
を
飲
む

引用：https://ogw-media.com/
smile/cat_physical/873

引用：https://the5seconds.com/
good-quality-sleep-9992.html

ビ
タ
ミ
ン
A
、C
、E
を
含
む
緑
黄
色
野
菜
を

摂
る
と
、老
化
や
免
疫
力
低
下
の
原
因
と
な

る
活
性
酸
素
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

顔
の
前
で
タ
オ
ル
を
両
手
で
持
ち
、ピ
ン

と
張
っ
た
状
態
に
し
ま
す
。

そ
の
状
態
を
保
ち
な
が
ら
、腕
を
前
後
で

回
し
て
い
き
ま
す
。

回
し
す
ぎ
る
と
疲
れ
て
し
ま
う
の
で
、自

分
の
ペ
ー
ス
で
回
し
ま
し
ょ
う
。

消
化
器
官
が
働
い
て
い
る
と
脳
や
神
経
も

働
き
続
け
ま
す
。消
化
に
良
い
食
事
内
容
を

心
が
け
、消
化
器
官
に
負
担
が
か
か
ら
な
い

も
の
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。

就
寝
前
に
柑
橘
系
の
紅
茶
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
を
含
ん
だ
コ
コ
ア
を
飲
む
と
良
質
な
睡

眠
が
と
れ
ま
す
。カ
フ
ェ
イ
ン
入
り
の
コ
ー
ヒ
ー
や
健
康
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
と
寝
つ
き
が

悪
く
な
る
の
で
注
意
。

携
帯
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
発
生
す
る
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
は
脳
を
刺
激
さ
せ
ま

す
。そ
の
た
め
、就
寝
す
る
１
〜
２
時

間
前
は
携
帯
や
パ
ソ
コ
ン
を
見
な
い

癖
を
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、腸
内

環
境
を
整
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

腸
内
は
善
玉
菌
と
悪
玉
菌
の
勢
力
争

い
を
し
て
い
て
、ア
ル
カ
リ
性
の
多
い

悪
玉
菌
が
勢
力
を
伸
ば
す
と
免
疫
力

も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
た

め
、善
玉
菌
の
エ
サ
と
な
る
納
豆
や

チ
ー
ズ
、味
噌
と
い
っ
た
発
酵
食
品
を

摂
り
腸
内
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

生
姜
や
大
根
と
い
っ
た
根
菜
類
を
は
じ
め
、

唐
辛
子
、ナ
ッ
ツ
類
、鶏
肉
、日
本
酒
は
体
温

を
上
げ
る
食
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。冷
え
性

改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

１23

立体型マスクの型と作り方

　　　　　　　　　　　　　（フィルターポケット付き）
使い捨てマスクのマスクゴムや
もう使わなくなった布で出来る簡単立体型マスクです。
自宅にいる時間を活用して、作ってみませんか？

裏地
・使わなくなった
 肌着や晒（さらし）など

表地
・着なくなった服や
 ハンカチなど

マスクゴム
・使い捨てマスクの
 ゴムを代用

子ども用 ： カットラインを1cm内側
男 性 用 ： カットラインを1cm外側
　　　　　　 で調整してください

～ 材 料 ～

ペンで裏地と表地に
マスクの型をうつし、布をカット

表地、裏地（中表）の上下部分を
縫い合わせ表に返す

アイロンをかけ形を整える 表地の両側と一緒に
マスクゴムを三つ折りにして縫う

完成♪
★完成後は、中性洗剤で押し洗いや熱湯
　消毒を行い、天日干しして使用しましょう

カットした裏地と表地の
カーブ部分を縫い合わせる

縫いしろを開いて
アイロンで割ります

裏地の両側を三つ折りにし縫う

作り方手順

1 2 3 4

5 6 7 8

座
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

座
っ
た
ま
ま
足
踏
み
を
し
ま
す
。

足
踏
み
に
合
わ
せ
て
腕
も
一
緒
に

振
り
ま
す
。

「
イ
チ
、ニ
、イ
チ
、ニ
」と
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
１
と
２
を
繰
り
返

し
ま
し
ょ
う

１23
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経済部
だより
Agricultureinformation

農機具による死亡・重傷事故を
更に減少させましょう！！
農機具による死亡・重傷事故を
更に減少させましょう！！

低速車マーク

安全フレーム
ヘルメット

シートベルト

農機具の事故防止対策・準備は大丈夫ですか？

あぐりフェスタ2020
開催中止についてのお知らせ
あぐりフェスタ2020
開催中止についてのお知らせ
　 組合員の皆様には、ＪＡ北九をいつもご利用頂き、誠に有難うご
ざいます。例年７月に開催しています「あぐりフェスタ」は、新型コロ
ナウイルス感染拡大の収束に見通しが立たず、現状開催すること
が困難と判断し、夏季開催の中止が決定致しました。
　あぐりフェスタの年度内開催可否については、新型コロナウイル
スに関する情勢やその他諸事情に注視し、引き続き検討を図って
いきますので、今後のお知らせをお待ち頂きますよう、宜しくお願い
致します。

　令和２年２月に警察庁交通局が発表した「農耕作業
用自動車の交通事故発生状況」によると、死亡・重傷事
故件数は５９件あり、その内、死亡事故は30件で、原因の８割は道路か
ら田畑や用水路に転落するなどの単独事故で、操作ミスが事故を招い
ています。重傷事故は29件で、原因の過半数は追突事故が占めます。

単独事故の多くは、ハンドルやブレーキ操作の誤りによっ
て発生しています。道路状況に応じた確実な運転操作と、
道路走行時は、必ず左右のブレーキを連結して急旋回等
を防ぎましょう！

万一の転落や横転時に車体の下敷きになることを防止す
るため、車体に安全キャブ・フレームを装備しましょう！ま
た、車体から投げ出されないようにシートベルトを着用し、
頭部保護のため、ヘルメットを着用しましょう！

追突事故の多くは、夜間やトンネル内など暗い場所で起
こりやすくなっています。後続車から見えやすいように、
低速車マークや反射材の取付けを徹底し、泥等で汚れて
いないか確認しましょう！

　
園
芸
施
設
リ
ー
ス
事
業
は
J
A
が

設
置
し
た
園
芸
ハ
ウ
ス
を
組
合
員
に

貸
付
け
る
こ
と
で
農
業
後
継
者
の
確

保
や
所
得
の
向
上
等
を
図
り
、産
地
の

活
性
化
を
目
指
す
事
業
で
す
。
と
て

も
組
合
員
メ
リ
ッ
ト
の
あ
る
事
業
な
の

で
す
が
、T
A
C
活
動
の
中
で「
知
ら

な
い
」「
よ
く
分
か
ら
な
い
」と
い
う
声

が
あ
り
ま
し
た
。

…

簡
単
に
言
え
ば「
県
の
補
助
金
を
利

用
し
て
園
芸
施
設
を
約
半
額
で
導
入

す
る
事
業
」で
す（
図
１
）。

　
こ
の
補
助
金
は
、認
定
農
業
者
個
人

が
申
し
込
む
場
合
は
約
３
分
の
１
の
補

助
率
で
す
が
、J
A
の
リ
ー
ス
事
業

で
認
定
農
業
者
３
戸
以
上
が
申
し
込

め
ば
約
２
分
の
１
の
補
助
率
と
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
、導
入
コ
ス
ト
を
ぐ
っ

と
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　
注
意
点
と
し
て
は
県
の
補
助
事
業

を
利
用
す
る
た
め
、参
加
の
意
思
は

１
年
前
に
固
め
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
今
年
も
T
A
C
が
６
月
末
を

目
途
に
令
和
３
年
度
事
業
へ
参
加
希

望
者
を
取
り
ま
と
め
ま
す
。
利
用
を

検
討
さ
れ
る
方
は
T
A
C
も
し
く
は

地
区
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

下
さ
い
。

この原稿を書いている４月末現在…新型コロナウィルス対策
として、TAC訪問活動は自粛中です。そんな中、僕たちは今、
書類の山に埋もれながら令和２年度実施の園芸施設リース
事業で利用する補助金申請事務の真最中です。

約
半
額
で
園
芸
施
設
を
導
入
す
る

声をつなぐ!!

TOKOTON  ATTE  COMMUNICATION

事
業
を
活
用
し
て

活
力
あ
る
産
地
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

事
業
を
活
用
し
て

活
力
あ
る
産
地
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

監修＝JCA（日本協同組合連携機構）

　都市農業は新鮮で安全な農産物を供給するだけでなく、災害時の防災空間や農
業体験・交流の場の提供などの役割も持っています。人口が集中する都市部で、
都市住民に農業を身近に感じてもらい、農業が育んできた歴史・文化に触れてもら
うことは、農業への理解の醸成につながると期待されています。また、都市住民の
中にも都市農地を残すべきという認識が定着しています。
　2015年に「都市農業振興基本法」が成立し、16年5月には「都市農業振興基本
計画」が閣議決定され、これまで「宅地化すべきもの」とされていた都市の農地は「あ
るべきもの」と位置付けられました。ＪＡグループは、直売所の設置促進、学校給食
への食材提供、体験型農園の実施、生産緑地制度（農業の継続を条件に税制上の
優遇等を受けられる仕組み）の活用などを通じて都市農業の振興を目指しています。

　　　　　　　                     都市農業とは「市街地およびその周辺の地域において
行われる農業」と定義されています。都市農地の中核となる市街化区域内の農地面積は、
2017年、わが国農地面積の2％に相当する6.9万・あります。生産緑地地区に指定さ
れた農地は1.3万・と一定の面積が維持されています。市民農園の数は、土に触れ、野
菜や草花を育てたいという都市住民の需要の高まりを受け、都市的地域を中心に年々
増加しています。

TAC桃園 TAC立石

JAが実施主体となり３戸以上の認定農業者をまとめ
て申請します。採択されれば事業費の２分の１を上限
とした補助がうけられます。

※県およびJAが定める要件を満たす必要があります

福岡県活力ある
高収益型園芸産地
育成事業

JA園芸施設
リース事業

市町

県

申
請

補
助
金

申
請

認定
農業者

認定
農業者

認定
農業者

JA

補
助
金

お問い合せは
営農課

もしくは
地区営農経済センター

☎６１９-２３６８
ま
で

図１ 補助事業を利用したJAのリース事業
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理事会だ より

信用の供与について
貸出条件の変更について
定款の一部変更並びに諸規程等の一部変更・
改正及び廃止について
①定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について（案）
②役員推薦会議細則の一部改正について
③信用事業規程の一部変更について（案）
④貸出要綱の一部改正について
⑤農地利用集積円滑化事業規程の廃止について（案）
第11回通常総代会の招集及び
議決権行使書面の取扱いについて
第11回通常総代会提出議案について
第11回通常総代会における報告事項について
①総代会決議事項の処理状況について
令和２年度事業計画について（案）
支店統廃合について（案）
固定資産の処分・取得について（案）
新たな組織再編戦略のこれまでの経過と
今後について
平成30年産米の最終精算について
令和２年産米の米穀共同計算にかかる
重要事項について

令和元年度３月末主要事業実績について
令和元年度決算及び事業報告について（案）
５月行事予定について
令和元年度３月末組合員・出資金の異動状況について
令和元年度３月末員外利用の状況について
ＡＬＭ委員会における協議・決定事項について
組合員のアクティブメンバーシップ・地域の活性化
取組方針について
内部統制基本方針運用状況について
令和元年度下半期コンプライアンス・プログラムの
取組結果について
令和元年度自己査定結果について
令和元年度第４四半期反社会的勢力等対応に
関する定期報告について
利益相反取引の実行結果について
内部監査報告について
その他

定例理事会第1回
令和2年4月28日（火）9：3０～
ＪＡ北九本店２階大会議室

日時

1
2

1
2
3
4
5
6
7

8
9

6

7
8

3

4

5

9
10

11
12

10
11

12
13
14

場所

議案

報告事項

全議案が可決、承認されました。

監修：日本体育大学運動方法体操研究室教授 荒木達雄

ゆかみお
長女 次女 結香ちゃん

（3歳）
美緒ちゃん

（6歳）

さや
三女 紗弥ちゃん

（1歳）

1 2 3気を付けの姿勢
から手を握り、両
肘を曲げて顔の
位置まで2回振
り上げます。

②の動作の後、左手を上に突
き上げます。次に左手を下ろ
し、右手を上に突き上げま
す。①の動作を入れて、もう
一度左手、右手を上に突き上
げましょう。

「イチ、ニ、イチ、ニ」とリズミカル
に動きます。いすに座っても同じ
運動をしましょう！

左手を前に突き
出し、左手を引
いたら右手を前
に突き出します。
①②の動作を繰
り返します。

誰でもどこでも簡単に、短時間で体のあらゆる部位を動かすことができる体操
です。いす（仕事中）やベッド（病床）、車いすに座りながらもできます。動きを覚え
て、老若男女問わず、家庭や地域、JA、部会などで楽しく体を動かしてください。

アサリ
ナバナ
ニンニク
タカノツメ
白髪ネギ
オリーブ油
白ワイン

100ｇ
１束
1片
１本
適宜

大さじ1/2
1/4カップ

フライパンにオリーブ油とニ
ンニク、タカノツメ、アサリを
入れてふたをして弱火にか
けます。

アサリの口が開き始めたら
白ワイン、ナバナを入れて再
びふたをして強火にかけま
す（約2分）。

アサリの塩気で十分ではな
かったら軽く塩（材量外）で
味を調え、器に盛り白髪ネギ
をのせ出来上がり。

１

２

3

二人
三脚

夫
婦

折尾支店管内

ア
サ
リ
と
ナ
バ
ナ
の

オ
イ
ル
蒸
し

新
ジ
ャ
ガ
と

ア
ス
パ
ラ
の
バ
タ
ー
煮

材料 （2人分）

新ジャガイモ　
ゆでた物
アスパラガス　
ゆでた物
トマト

紫芽（赤シソの若芽）
サラダ油
かつおだし汁　
バター
塩・こしょう
しょうゆ

2個

5本
中1個（4等分）

適宜
適宜

2カップ
大さじ1
適宜

小さじ1/2

ゆでた新ジャガイモは厚めに
輪切りにしサラダ油で素揚げ
します。
鍋にだし汁とバターを入れて
中火にかけ、沸いたところに
素揚げした新ジャガイモを入
れて弱火にして10分ほど煮
ます。
同じ鍋にアスパラガスとトマ
トを入れ3分ほど煮ます。
仕上げにしょうゆを入れ、塩・
こしょうで味を調え器に盛り、
紫芽を散らして出来上がり。

１

3

4

２

材料 （2人分）

元気いっぱい
の三姉妹

生まれてき
てくれてあり

がとう

芹田　章二 さん

義子 さん

（77）

（75）

スマイル
キッズ

SMILE

KIDS水巻支店管
内

 岸川　洋平さん
       　 郁  さん

お父さん・お母さん

むらめ

　
今
年
で
結
婚
50
年
目
、
金
婚
式
を
迎
え
る
芹
田
さ

ん
夫
婦
。
章
二
さ
ん
が
勤
め
て
い
た
会
社
主
催
の
ダ

ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
に
当
時
、
デ
パ
ー
ト
で
勤
務
し
て

い
た
義
子
さ
ん
が
招
待
さ
れ
た
事
が
き
っ
か
け
で
二

人
は
出
会
い
ま
し
た
。

　
定
年
後
、
章
二
さ
ん
は
農
業
の
傍
ら
地
域
の
自
治

区
会
長
を
務
め
る
な
ど
温
故
知
新
の
町
づ
く
り
を

モ
ッ
ト
ー
に
、
地
域
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら

地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
積
極
的
に
活
動
し
て
き
た

そ
う
で
す
。
そ
ん
な
忙
し
い
日
々
を
元
気
に
過
ご
す

章
二
さ
ん
で
す
が
、
何
度
か
体
調
を
崩
し
手
術
し
た

経
験
も
。
そ
の
度
に
義
子
さ
ん
が
寄
り
添
い
、
支
え

て
く
れ
た
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
義
子
さ
ん
の
趣
味
で
あ
る
家
庭
菜
園
は
章

二
さ
ん
曰
く
、「
農
業
を
本
業
に
し
て
い
る
自
分
よ

り
も
上
手
に
畑
と
野
菜
を
作
っ
て
い
る
」
と
絶
賛
す

る
程
の
腕
前
だ
そ
う
で
す
。

　
お
二
人
の
楽
し
み
は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
新
し
い
も
の

寄
り
添
い
、

支
え
合
っ
て
50
年
。

に
も
挑
戦
し
て
い
く

こ
と
、
あ
と
は
年
に

数
回
、
五
人
の
孫
と

会
え
る
こ
と
だ
と
穏

や
か
な
笑
顔
で
話
し

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、

お
互
い
の
健
康
を
願

い
支
え
合
う
芹
田
さ

ん
夫
婦
で
し
た
。

お父さん・お母
さんからのコ

メント

レシピ提供：「キッチン晴人」オーナーシェフ 永井智一

しょうじせりた

よしこ

毎年地域で作ったしめ縄を
御開八幡神社へ奉納しています
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ＪＡ年金感謝デー（６月）の
開催中止について

　ＪＡ北九では、６月、１０月、２月に、ＪＡで年金をお受け取りの

皆様を対象に、開催を予定しておりました『ＪＡ年金感謝

デー』につきまして、６月の１５日(月)～１９日(金)の『ＪＡ年金感

謝デー』を、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、開

催を中止させていただくこととなりました。

　年金受給者の皆様方におかれましては、ご理解ご協力の

ほど、よろしくお願い申し上げます。 　例年開催しております、上記相談会につき
ましては、ＪＡきたきゅう５月号でもご案内の
とおり、新型コロナウイルス感染拡大の影響
により、４月以降の開催を当面の間、自粛さ
せていただくこととなりました。
　再開については、今後の情勢を踏まえ改
めてご案内させていただきます。

　JA北九「やすらぎ会館」では例年、初盆用品の展
示会を開催しておりましたが、今年度につきまして
は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から開
催を中止させていただきます。初盆用品のご用命
は、個別に各斎場担当者が対応させていただきます
ので、お気軽にご相談ください。
　なお、各斎場（水巻斎場以外）では、初盆祭壇・提灯
及び返礼品を一部展示しておりますが、ご来館され
る方は事前に日時をご連絡いただきますよう、ご理
解とご協力をお願いいたします。（ウイルス感染予防
のため、他のお客様と重なる事がないように時間調
整をさせていただきます。）

各種相談会の中止について

お問合せ：JA北九やすらぎ会館

海老津斎場 水巻斎場 遠賀駅前斎場

小倉斎場若松斎場

0120(282)505 0120(202)699 0120(293)404

0120(791)303

フリーダイヤル フリーダイヤル フリーダイヤル

フリーダイヤル

0120(422)731
フリーダイヤル

八幡斎場

0120(619)570
フリーダイヤル

093-282-5091

093-791-1000 093-922-7311 093-619-5700

093-293-1149093-202-6969

１０月以降の開催については、
今後の情勢を踏まえまして、

改めてご案内させていただきます。

『年金相談会』
『ローン相談会』
『税務相談会』

持続化給付金（国）持続化緊急支援給付金（県）に関するお知らせ
　令和２年５月１日に、新型コロナウイルス感染症拡
大によって、特に大きな影響を受けている事業者に
対して、事業の継続を支えるために事業全般に広く
使える給付金制度が、国（経済産業）と福岡県から施
行されました。

各市町村独自の給付金を申請できる場合がありま
すので、お住まいの各市町村にお尋ねください。

国、福岡県ともに相談窓口を設置していますが、申
請等でお悩みの場合はお近くの営農経済センター
までお問い合せください。

持続化給付金（国）

持続化緊急支援金（県）
https://www.jizokuka-kyufu.jp/

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/
kinkyushienkin.html

初盆展示会開催中止のご案内

JAきたきゅうイベント
開催中止のお知らせ

ほかにも、『とてもおいしそう！』『これか

らも頑張ってください！』と応援メッセー

ジが多数寄せられました。

私の大好物は甘いトマトです。4月号

の中野さんの若松水切りトマトを是

非食べてみたいです。通常のトマト

の倍の時間と手間をかけ栽培する

との事で、一年を通してのご苦労の

結果なのかと思うと、とても感動しま

した。
（八幡西区 Ｈ・Ｓさん）

プレゼント応募・お便り投稿方法
①住所②氏名（ふりがな）③年齢④電話番号
⑤クイズの答え⑥「JAきたきゅう」に対するご意見ご感想
を必ずご記入の上、次の宛先までご応募ください。

応募締切

6月22日（月）
（消印有効）

「農協全国商品券」1000円分
直売所、購買店舗でも使える

クイズ応募者の中から抽選で３名様にプレゼント！！

ホ
タ
ル
イ
カ

４
月
号
の
答
　え

※個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

奥津美知代 様
飯盛　稔香 様
平田　　豊 様

髙野　　剛
岡田　早苗

岡垣町大字黒山
小倉南区長野本町

様
様

訃
報

謹んでご冥福を
お祈り申し上げます

令和2年4月の葬儀のうち、
喪主の方の承認をいただいた
故人名を掲載しております。

処分が必要なもの
　メガネや寝間着など、故人の生活用品で不用
になったものは、なるべく家族の手で処分しましょ
う。本、アルバム、趣味の品など、故人が特に愛好
していた品物は、形見分けする場合もあります。
ベッドなどの大型の品物で個人で処理するのが
大変な場合は、指定の公営の処分施設への持ち
込みや処理してくれる業者もありますので、ご利
用になるとよいでしょう。

保管が必要なもの
　住所録や手紙は、葬儀後の案内を出すために
必要となる場合もありますので、当分の間は保管
しておきましょう。日記、手帳なども、大切な事柄
が記入されている場合がありますので、最低1年
ほどは残しておくとよいでしょう。また、税務関係
の記録は7年間保管します。故人が事業をおこ
なっていた場合は、収支決算をおこない、遺族が

h_r0\SƒR.
二重マスの文字をA～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

初夏にピンクや紫色の花を咲かせます
パンダの餌になる植物
相撲取りのリングネーム
煮た小豆に砂糖を混ぜて作ります
那須与一はこれの名手
出口の反対語
湖などの水を取り除いて陸地にすること
ギリシャ神話の登場人物。鳥の羽根を
ろうで固めて翼を作り、空を飛びました
臼でひいて粉にした茶
入院した友人のお――に行った
『桃太郎』でおじいさんが刈りに行った物
刀の手で持つ部分

そんなの簡単さ、――前だよ
6月ごろの長雨のこと
東京と北京では１時間、
東京とモスクワなら6時間
ラブレターです
漢字で書くと金糸雀。
美しい声で鳴く小鳥です
学級――の進行で学級会が行われた
下仁田ネギや水沢うどんで知られる県
――は210円、往復で420円です
ホッキョクグマの別名です
黒、赤玉、鹿沼といえば
停留所に止まりながら客を運びます
宴会によく使われる飲食店

ヨコのカギ タテのカギ
１
2

1
4
6

7
9

3
4

8
5

9
10
12

11

15
13

〒807-1263 北九州市八幡西区金剛2丁目3-3
JAきたきゅう「読者のページ」係
619 -2381 
kouhou@ja-kitakyu.or.jp

※お便りは割愛または補足させていただくことがあります。

ありがとうございます。これからも地域の農業やＪＡなど様々な情報をお伝えしていきます！

よく利用する西中支店で初めてこの
広報誌が目にとまって持ち帰り、自宅
でじっくり読ませていただきました。地
元のＪＡさんのこと知らないことが
いっぱいで、勉強になりました！

（八幡西区 Ｓ・Ｍさん）

ご契約者様にとって、より身近に素

早く対応出来るよう各最寄りの金融

店舗で「事故の受付」を実施するよ

うになりました。
その後の「事故の解決」に向けて

は、従来通り審査員資格を持った専

任職員が対応していきますので、ど

うぞご安心ください。

ＪＡ自動車共済の事故対応を金

融店舗の職員が対応するとの

ことで、自動車事故専任の職員

が対応しないのは、少々不安だ

と思うのは私だけでしょうか。

（小倉南区 Ｔ・Ｍさん）（小倉南区 Ｈ・Ｙさん）

    当  選  者

ハガキ

ＦＡＸ
メール

もしもの心
得

18
19

17

14

16
17

遺品整理について

16

確定申告をおこないます。
関係する書類や帳簿、領収
証などは、きちんと整理し
保管しておきましょう。

おたより
待ってま～す

人事異動でＪＡの職員の皆さ
んは勤務先が遠くになったり
して大変ですね。また世界中
を困らせているコロナウイル
スの感染拡大が一日でも早
く収束に向かうよう祈ってい
ます。

職員一同、心機一転コロナウイルスに負けずに頑張ってまいります。

今回、農の匠で『小倉牛』を取材させていただきまし
た。ＧＷ中は外出自粛でどこへも行けなかったので、
奮発して『小倉牛』を食べました。良いお肉は噛まな
くても食べられる！！！と感動致しました。また、食べた
いです。（岡田）

編
集
後
記

A B C D

読者プレゼント

答え

出題：ニコリ
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若松市民農園
利用者募集のお知らせ
現在、当市民農園に空き区画がありますので、
申し込みを受け付けています。この市民農園
は、野菜や草花等を栽培して自然にふれあい、
収穫の喜びを実感して、農業に対する理解を
深めていただく為に開設しています。ルールを
守れる方。農作業に意欲のある方。畑の管理が
出来る方。大募集中!!

西部営農経済センター 
若松営農（担当：石田）　
☎093-741-2266

（２０㎡）年間利用料 １１，０００円

（３０㎡）年間利用料 １６，０００円

（５０㎡）年間利用料 ２５，０００円

A

B

C

お問合せ

※申込の際、年間利用料・印紙代２００円・
　認印（シャチハタ不可）が必要

場所：北九州市若松区大字払川４９３-１

北九州芦屋線

若松市民農園

かっぱの里
若松店

JA北九
若松支店

スマートフォンとキャッシュカードをお持ち
のお客様であれば、すぐにご利用いただ
ける残高照会サービスです。通帳記帳の
ためにATMや窓口にお越しいただくこと
なく、お取引内容がご確認いただけます。

もっと身近に。
ＪＡバンクアプリ誕生。

https://www.jabank.org/app/

インターネットでの
ローンのご利用
申込みはこちら

お客様の感染防止のためにも、
本サービスのご利用を検討いただきたく、
何卒よろしくお願い申しあげます。

平　日 ９：００～２１：００
土日祝 ９：００～１７：００

お問合せ先
ＪＡバンクアプリに関するサービス
および各種操作方法について

0120-058-098
フリーダイヤル 受付時間

ＪＡバンクでは、お客様の健康・安全を最優先に、新型コロナウ
イルスの感染拡大防止に向けて取り組んでまいります。本取り
組みの一環として、個人の利用者様が金融店舗窓口にご来店
いただくことなく、残高照会や取引内容の確認が行えるＪＡバ
ンクスマートフォンアプリがございますので、以下のとおりご案
内いたします。

ＪＡバンクスマートフォンアプリのご案内

上記

JAとお取り引きのない方でもお気軽にご相談ください。
内容などの詳細については、JA窓口へお尋ねください。


