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遠賀かかしコンテストで
赤しそドリンクを提供

contents

届
け
た
い「
地
元
野
菜
」、

守
り
た
い「
地
域
農
業
」。

木
原  
教
茂
さ
ん    

（
赤
し
そ
生
産
者
）
芦
屋
町

農業者の所得増大に向けて

農業生産の拡大にむけて

地域の活性化にむけて

梅
雨
時
期
の
作
物

　
取
材
に
伺
っ
た
５
月
中
旬
、
木
原
さ
ん
の
圃
場
は
辺

り
一
面
、
収
穫
を
迎
え
る
赤
し
そ
で
綺
麗
な
紫
色
に
染

ま
っ
て
い
ま
し
た
。「
そ
ろ
そ
ろ
収
穫
が
始
ま
り
ま
す
よ
」

と
笑
顔
で
話
す
赤
し
そ
部
会
の
木
原
さ
ん
。
赤
し
そ
の

出
荷
は
５
月
下
旬
か
ら
７
月
上
旬
ま
で
。
梅
雨
に
出
荷

最
盛
期
を
迎
え
る
た
め
、
悪
天
候
で
も
収
穫
を
行
う
そ

う
で
す
。

　
ま
た
、
赤
し
そ
の
他
に
も
様
々
な
品
目
を
栽
培
す
る

木
原
さ
ん
は
、「
作
業
の
質
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
身

体
が
壊
れ
な
い
程
度
に
働
く
事
が
大
事
」と
言
い
ま
す
。

周
囲
と
の
連
携
を
大
切
に
し
、
効
率
的
な
作
業
を
考
え
、

実
践
し
て
い
ま
す
。

助
け
合
え
る
環
境

　
木
原
さ
ん
が
出
荷
す
る
赤
し
そ
は
全
て
、
自
家
採
取
し

た
種
か
ら
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
赤
し
そ
は
栽
培
し
や
す

い
の
で
、
露
地
を
活
か
し
た
い
方
は
オ
ス
ス
メ
。
た
だ
、

収
穫
ま
で
の
準
備
段
階
は
多
い
で
す
ね
」と
笑
う
木
原
さ

ん
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
２
月
上
旬
に
行
う
播
種
作
業
は

発
芽
の
バ
ラ
ツ
キ
を
防
ぐ
た
め
に
、
直
播
栽
培
だ
け
で
な

く
セ
ル
ト
レ
イ
を
使
っ
て
の
育
苗
も
行
い
ま
す
。
木
原

さ
ん
の
圃
場
で
使
用
す
る
セ
ル
ト
レ
イ
の
数
は
約
３
５

０
枚
、
そ
の
数
の
苗
を
毎
年
、
植
え
替
え
る
そ
う
で
す
。

　
た
だ
し
、
育
苗
し
た
苗
は
天
候
次
第
で
一
気
に
ダ
メ

匠
の
農

Master of 
agriculture

（40）

に
な
る
こ
と
も
。
そ
ん
な

時
は
赤
し
そ
部
会
の
仲
間

が
助
け
て
く
れ
る
そ
う
で

す
。「
困
っ
た
時
に
お
互
い

助
け
合
え
る
環
境
が
あ
る

の
は
あ
り
が
た
い
」と
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

２
つ
の
課
題

　
木
原
さ
ん
に
は
２
つ
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。「
１
つ
は

こ
の
地
域
の
赤
し
そ
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
、
栽
培
す
る

だ
け
で
な
く
、
消
費
者
へ
届
け
る
活
動
を
部
会
全
体
で

取
り
組
む
事
。
２
つ
目
は
地
元
の
人
達
に
還
元
で
き
る

農
業
を
し
て
い
く
事
」と
力
を
込
め
る
木
原
さ
ん
。

　
更
に「
課
題
を
解
決
す

る
に
は
自
分
達
か
ら
提
案

し
て
い
く
事
も
大
事
」だ

と
話
し
ま
す
。
地
元
野
菜

を
守
る
た
め
、
そ
し
て
地

域
農
業
を
守
る
た
め
、
周

囲
と
連
携
し
な
が
ら
も
着

実
に
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

セルトレイで育苗後、植え替え

©よい食プロジェクト

02

04

農の匠
赤しそ生産者

木原  教茂さん（芦屋町）

事業所・支店紹介

若松購買店舗
木屋瀬支店
石田支店

特集01

赤しそドリンクで夏バテ対策

06

フォトスケッチ07

08 特集02

今から始める！
熱中症予防行動！

10 経済部だより

11 未来を拓く協同組合
声をつなぐ！！　ＴＡＣ通信

12

13 スマイルキッズ・手軽に体操・理事会だより

14

夫婦二人三脚
楽菜クッキング

JAイベント中止のお知らせ
無料相談会　など

15 お便りコーナー・訃報・もしもの心得
クロスワードパズル

16 情報コーナー

アレルギー症状に効く
赤しその葉は、ロズマリン酸と呼
ばれるポリフェノールの一種が多
く含まれており、アレルギー症状
を緩和させる効果があります。

新鮮な赤しそとは？

葉先までピンとしていて、色は濃
く葉や切り口が変色していないも
のを選びましょう。

千切りにする場合

千切りにする時は、軸を切り数枚
重ねてくるくると丸めてから切る
と、切りやすいです。

き
は
ら

の
り
し
げ
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赤しそドリンクで 夏バテ対策
赤しそドリンク 美味しくアレンジ

JA北九の赤しそ部会は現在７名で、
香りが高いオリジナル品種「芳香しそ」を栽培しています。
地元で長年愛される芳香しそは梅漬け用だけでなく、
赤しそドリンクなどの加工品にも使われています。
今回、芳香しその特徴や生産者が教える「赤しそドリンク」の作り方を紹介します。

赤しそは夏バテ対策だけでなく、美肌効果や血糖値上昇の抑制、脂肪燃焼効果など
身体に嬉しい成分が多く含まれています。
水で割るだけでも十分に美味しいですが、色々な飲み物と割ることで更に美味しく頂けます。
赤しそドリンクで自分好みのジュースやお酒を作ってみませんか？

芳香しそは通常の赤しそよりも香りが高いこと
が特徴。また、風味も良く葉も柔らかいことから
様々な料理との相性も抜群です。梅干しを漬け
る時も芳香しそと一緒に漬けると、香りの高い
風味で味わい深い梅干しに仕上がるでしょう。

柑橘系との相性が良い赤し
そ。赤しそドリンク２：１００％
オレンジジュース４の割合
がオススメです。少し味が
濃いと感じる方は氷を入れ
ると、飲みやすくなります。

地元の赤しそをもっと身近に味わってもらえるようにと、
遠賀町とJA北九赤しそ部会で「遠賀逸品赤しそドリンク」を
製品化しました。赤しそ部会の生産者が栽培した赤しそで
出来ています。濃縮タイプなので、お好きな飲み物と
割って飲みましょう。お近くの直売所で販売中です♪

ヨーグルトにお好みの量
の赤しそドリンクを入れる
だけ。飲むヨーグルトでも
簡単に美味しく出来上が
ります。ヨーグルトと一緒
に果物や玄米フレークも
混ぜれば、朝食にもなり
ますよ。

見た目も華やかで爽やか
な飲み口のため、女性に
おススメします。お肉との
相性も良いので、晩御飯
のお供にいかがでしょう
か？自分好みの割合を探
してみるのも楽しみの１つ
です。

赤しそドリンク２：サイダー
４：レモン（お好み）で割ると、
赤しそとレモンの酸味と、サ
イダーの炭酸で爽やかな味
わいとなります。お酒が好き
な方は、赤しそドリンクと焼
酎、炭酸水で赤しそ酎ハイ
も簡単に出来ますよ。

６月に旬を迎える赤しそは、５月下旬から出荷が始まります。生育
が早いため早朝から一気に収穫していき、洗浄・水切り作業、調
整作業、そして出荷作業をしていきます。赤しそは鮮度が命のた
め、赤しそ部会では枝付きで収穫し販売しています。なので、鮮
度を維持した状態の新鮮な赤しそを味わう事ができます。

しその香りは胃液の分泌を促進させる成分があ
るので、食欲促進効果があります。夏バテで食
欲が落ち、体調を崩してしまう方は１日１杯を目
安に赤しそドリンクを飲んでみましょう。吸収率
の高い午前中に飲むと効果的です。

赤しそをよく洗います。
沸騰したお湯1.8ℓに、赤しそを入れて約１分間沸騰させます。
一旦、火を止め鍋から赤しそを取り出します。
はちみつ、リンゴ酢、レモン汁を加え、再度沸騰させます。
すぐに火を止め、出来上がり♪

芳

を

夏

鮮

香しそとは？

度が命の赤しそ！

バテ予防に最適

材 料
芳香しそ

（茎ごと１束）

水（お湯）

はちみつ
（又は砂糖…500ｇ）

リンゴ酢

レモン
（又はクエン酸…小さじ３杯）

３００ｇ

1.8ℓ

４００ｇ

１００cc

1個

赤しそドリンク

 オレンジジュース

赤しそドリンク

ヨーグルト

赤しそドリンク

ビール

赤しそドリンク

サイダー＆レモン

夏の定番！！

農家が作る　赤しそドリンクレシピ

脇からどんどん新芽が生えてくるんですよ！

沸騰したお湯の中へ 調味料を入れる 出来上がり♪

　
　

お好みで薄めてください！

＋ ＋

＋ ＋

100%

遠賀逸品赤しそドリンク
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廃プラ・廃ビニール回収

大麦「はるか二条」の収穫が始まり、5/29からは小麦「チクゴイズミ」の収穫も行われました。
乾燥・調製後、検査を経て６月中旬以降ＪＡ全農ふくれんへ出荷します。

山本集出荷場と曽根営農経済センターで
受付、回収作業を行いました。

／512

キュウリ部会、部会員のほ場５カ所を巡り、
キュウリの生育状況を確認しました。

管内の各地区でトマトの出荷が始まっています。
5/22には若松のミニトマトも初出荷を迎えました。

4月に入組した新入職員が日替わりで
水稲苗づくり作業を行いました。

新入職員育苗センター農業体験研修

キュウリ現地互評会

遠賀町のコロナウイルス感染症対策独自支援で
子育て世帯へ配布されるお米を
遠賀営農経済センターが納品し、
5/25～6/7の期間配布されました。

「高倉びわ」の出荷がピークを迎えます。
６月下旬まで出荷見込みです。

PHOTO
SKETCH
ＪＡ北九で行われた活動を

写真でプチ報告

フォトスケッチ

6月
上旬

5月
上旬～

5月
中旬～ トマト出荷開始

「高倉びわ」出荷好調

遠賀町コロナウイルス感染症対策
独自支援を応援

遠賀・中間地区麦作部会収穫開始！／511～
集荷の様子

大麦収穫の様子
／525

／528

小倉桃太郎目合わせ

若松ミニトマト初出荷若松ミニトマト初出荷小倉桃太郎目合わせ小倉桃太郎目合わせ

事業所・支店紹介
ようこそ！JA北九へ

JA北九管内にある事業所・支店の特徴やイベントを紹介！！
皆さんの知っている職員さんはいましたか？

係長

若松購買店舗

出川　卓矢

石田支店

木屋瀬支店
　木屋瀬支店は、九州自動車道八幡ＩＣに近く、水稲農業
の盛んな地域にあります。料理教室や農業体験といっ
たイベントを通じて、地域の活性化に力を入れていま
す。店舗では笑顔で元気な応対を心掛け、明るい雰囲
気で来店される皆様をお迎えしております。

支店長
田中　修司

季節ごとに便利な生
活資材もございます

！

お気軽にお立ち寄り
ください。季節ごとに便利な生

活資材もございます
！

お気軽にお立ち寄り
ください。

　組合員の生産と生活を支える資材の販売および配送を
行っています。地域の農業はもちろんのこと、近隣の市民
農園利用者や地域の方との繋がりを大切にしながら、
日々丁寧な応対を心掛けています。

毛利　美由紀
支店長

　石田支店管内は花卉の栽培が盛んな地域で、組合員の
皆様から季節の花々を頂いた際は窓口に飾り、店舗に来
店される方から大変喜ばれています。組合員や地域との
繋がりを大切に、これからも地域に必要とされ愛されるＪ
Ａとして、より良い店舗づくりを心掛けます。

うどんやジュースなど購買品も取り揃えております！
ご来店の際は、お気軽にお声掛けください。

うどんやジュースなど購買品も取り揃えております！
ご来店の際は、お気軽にお声掛けください。

笑顔と思いやりをモットーに心地良い応対で
皆様をお迎えします。

笑顔と思いやりをモットーに心地良い応対で
皆様をお迎えします。

店舗内の豊富な生産・生活資材

季節の購買品の販売をしています

うどん＆ジュース
販売・配達致します！

営農・金融・
直売店舗が
併設している
敷地内

生産者から頂いた
季節のお花
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今
か
ら
始
め
る

　
　
　  

予
防
行
動

今
年
の
夏
も
高
温
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
中
、

み
な
さ
ん
は
熱
中
症
対
策
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

今
夏
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
し
な
が
ら
、

熱
中
症
対
策
も
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

夏
本
番
前
に
新
し
い
生
活
様
式
に
お
け
る
熱
中
症
予
防
行
動
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
な
る
条
件

今
年
の
熱
中
症
予
防
行
動

熱
中
症
の
症
状
は
３
段
階

農
業
者
は
要
チ
ェッ
ク

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
は
、気
温
が
高
い
環
境
下
で
激
し
い
労
働
や
運
動
に
よ
っ
て
体
温
に

著
し
い
熱
が
生
じ
た
り
、暑
い
環
境
に
身
体
が
十
分
に
対
応
で
き
な
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

農
作
業
を
行
う
場
合
、環
境
や
体
調
に
よ
っ
て
は
作
業
を
中
止
す
る
判
断
も
必
要
で
す
。

室
内
で
も
気
づ
か
な
い
内
に
熱
中
症
を
引
き
起
こ
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。暑
く
な
る
時
間
帯
や
急
に
気
温
が

熱
中
症
・
紫
外
線
対
策
に
お
す
す
め
！
遮
光

素
材「
ダ
イ
オ
ミ
ラ
ー
」で
熱（
光
）を
反
射

し
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
率
は
99
％
以
上
。
ま
た
、通
気

性
も
よ
く
炎
天
下
の
作
業
を
快
適
に
し
ま
す
。

顔
か
ら
デ
コ
ル
テ
ま
で

広
範
囲
の
紫
外
線
を

カ
ッ
ト
す
る
息
苦
し
く

な
い
日
焼
け
防
止
専
用

マ
ス
ク
。Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト

90
％
以
上
の
吸
汗
速
乾

ス
ト
レ
ッ
チ
素
材
で
出

来
て
お
り
、口
元
の
開

国
産
素
材
に
こ
だ
わ
り
、豆
乳
を

加
え
た
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
の
グ

リ
ー
ン
ス
ム
ー
ジ
ー
。
夏
バ
テ
予

防
に
、不
足
し
が
ち
な
野
菜
摂
取

を
手
助
け
し
ま
す
。

環境省　熱中症予防情報サイト
https://www.wbgt.env.go.jp/

▲

ヤ
ケ
ー
ヌ（
着
用
例
）

参考：https://www.wbgt.env.go.jp/
　　 heatillness_checksheet.php

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
時
に
、放
置
を
す
れ
ば
死
に
直
結
す
る
緊
急
事
態
に
な
る
こ
と
を
認
識
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

重
症
の
場
合
は
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
は
も
と
よ
り
、現
場
で
す
ぐ
に
身
体
を
冷
や
し
始
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

YES

熱中症の応急処置
CHECK1

2

熱中症を疑う
症状がありますか？

意識がありますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして
十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

水分・塩分を補給する

医
療
機
関
へ

水分を自力で摂取
できますか？

YES

YES

NO

NO

めまい・失神・頭痛・不快感・
けいれん・手足の運動障害など

CHECK

3CHECK

YES

4CHECK
症状がよく
なりましたか？

NO

涼かちゃんハットヤケーヌ国産野菜
グリーンスムージー

3,300円～1,980円～2,488円（24本入り）

適
宜
に
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う

気
温
・
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス
ク
着
用
は
要
注
意
。屋
外

で
人
と
十
分
な
距
離（
２
㍍
以
上
）を
確
保
で
き
る
場
合
は

マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。マ
ス
ク
を
着
用
し
て
作
業
す

る
時
は
、周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分
と
っ
た
上
で
、適
宜
マ

ス
ク
を
は
ず
し
、休
憩
を
と
る
事
が
必
要
で
す
。

毎
朝
、体
温
測
定
、健
康
チ
ェッ
ク
を
行
い
、体
調
が
悪
い
時

は
無
理
せ
ず
自
宅
で
静
養
す
る
こ
と
。身
体
づ
く
り
は
暑
く

な
り
は
じ
め
の
時
期
か
ら
、「
や
や
暑
い
環
境
」、「
や
や
き
つ

立
ち
く
ら
み
、顔
の
ほ
て
り
、筋
肉
痛
、筋
肉
の
硬
直（
発
汗
に
伴
う
塩
分

不
足
で
生
じ
る
こ
む
ら
返
り
）、異
常
な
汗
の
か
き
方

頭
痛
、気
分
の
不
快
、吐
き
気
、嘔
吐
、倦
怠
感
、虚
脱
感

意
識
障
害
、痙
攣
、手
足
の
運
動
障
害
、高
体
温（
身
体
に
触
れ
る
と
熱
く

な
る
、熱
射
病
、も
し
く
は
重
度
の
日
射
病
）、水
分
補
給
で
き
な
い

健
康
管
理
と
身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

天
気
予
報
と

体
調
チ
ェッ
ク

気
温
や
湿
度
、暑
さ
指
数（※

１
）

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。特
に
、急

に
気
温
が
高
く
な
る
場
合
は
要

水
分
補
給
と
休
憩

作
業
中
は
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
定
期
的
に
水
分
と
休
憩

を
と
り
ま
し
ょ
う
。目
安
と
し
て
20
分
毎
に
休
憩
し
、コ
ッ
プ

帽
子
で
日
差
し
を
遮
り
、熱
を
逃
し
や
す
い
服
装
で
作
業
を
行
う

よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、作
業
は
で
き
る
限
り
２
人
以

上
で
行
い
、暑
い
ハ
ウ
ス
の
中
は
風
通
し
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

涼
し
い
服
装
と
安
全
な
作
業
環
境

現
場
で
の
応
急
処
置
で
対
応
で
き
る
軽
症

病
院
へ
の
搬
送
を
必
要
と
す
る
中
等
症

入
院
し
て
集
中
治
療
の
必
要
性
の
あ
る
重
症

店舗により取り扱い商品
が異なり、お取り寄せとな
る場合がございます。在庫
状況につきましては最寄り
のＪＡ北九の購買店舗へ
お問い合わせください。

熱
中
症

注
意
で
す
。身
体
が
慣
れ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
、体
調

を
崩
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。体
調
が
悪
い
時
は
無
理
に

作
業
を
し
な
い
事
も
大
切
で
す
。

※

１ 

暑
さ
指
数
と
は・・人
体
と
外
気
と
の
熱
の
や
り
と

り
に
着
目
し
た
指
数
で
、①
湿
度
、②
日
射
・
輻
射
な
ど

周
辺
の
熱
環
境
、③
気
温
の
３
つ
を
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
、熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、毎
日

の
暑
さ
指
数
は
環
境
省
H
P
で
確
認
で
き
ま
す
。

Ⅲ
度

Ⅱ
度

Ⅰ
度

ふ
く
し
ゃ

１
〜
２
杯
程
度
の
水
分
を
摂
取
し
て
く

だ
さ
い
。

上
が
る
日
は
エ
ア
コ
ン
を
付
け
ま
し
ょ
う
。エ
ア

コ
ン
を
付
け
る
時
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
を
考
え
、窓
を
開
放
す
る
な
ど
小
ま
め
に
喚

起
を
し
ま
し
ょ
う
。

い
」と
感
じ
る
強
度
で
毎
日
分
程

度
の
運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。そ

の
時
、小
ま
め
な
水
分
補
給
や
休

息
は
も
ち
ろ
ん
、汗
を
か
い
た
後

の
塩
分
補
給
も
忘
れ
ず
に
。

オ
ス
ス
メ
商
品

J
A
北
九

ご確認ください 口
部
よ
り
装
着
し
た
ま
ま
水
分
補
給
が
可
能
。

水
に
濡
ら
し
て
絞
っ
て
使
用
す
れ
ば
ひ
ん
や

り
快
適
に
お
使
い
い
た
だ
け
る
爽
ク
ー
ル
タ

イ
プ
も
人
気
で
す
。

30
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雨
の
山
道
だ
っ
た
の
で
す
が
、Ｔ

Ａ
Ｃ
活
動
中
に
目
の
前
で
バ
イ
ク

が
転
倒
し
ま
し
た
。

　
驚
く
よ
り
も
青
パ
ト
乗
務
員
と

し
て
の
使
命
感
。「
青
パ
ト
は
、困
っ

て
い
る
人
を
見
逃
し
ま
せ
ん
！
」

　
早
速
、
付
近
の
車
と
協
力
し
て

救
助
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

　「
青
パ
ト
」
が
救
助
に
参
加
し
た

事
で
、
転
倒
し
た
人
は
救
急
車
を

待
つ
間
の
不
安
感
が
や
わ
ら
い
だ

の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
普
段
、
公
用
車
は
Ｔ
Ａ
Ｃ
活
動

や
営
農
指
導
等
、目
的
地
へ
の
「
移

動
手
段
」
で
す
。

　
し
か
し
、
青
パ
ト
活
動
は
地
域

の
「
巡
回
」
が
目
的
で
す
。

　
地
域
を
く
ま
な
く
巡
回
す
る
事

が
、
普
段
接
す
る
機
会
の
な
い
農

家
組
合
員
と
の
対
話
の
き
っ
か
け

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
回
転
灯
を
回
し
て
い
る
時
が「
パ

ト
ロ
ー
ル
中
」
の
目
印
で
す
。
何

か
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
！

皆さんはJA北九のロゴが入った青パトを見かけたことがありますか？
主にTACや営農指導員が地域をパトロールしています。目的は①「地
域の安全・安心に貢献すること」そして②「農家組合員とのコミュニ
ケーションを密にすること」です！

地
域
の
安
全

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

地
域
の
み
な
さ
ま
に

安
全
・
安
心
を
お
届
け
し
ま
す
！

地
域
の
み
な
さ
ま
に

安
全
・
安
心
を
お
届
け
し
ま
す
！

TAC立石

TAC桃園

声をつなぐ!!

TOKOTON  ATTE  COMMUNICATION

監修＝JCA（日本協同組合連携機構）

　ＪＡは、組合員が一人では解決できない農業やくらしの困りごとを、他の組合員
と力を合わせて解決するための組織です。そのためには、組合員同士で意見を出
し合い、それをまとめることが必要となります。このような役割を「意思反映」や「運
営参画」などと呼んでいます。しかし組合員になって間もない人がこうした役割を
果たすのは容易ではありません。　
　そこでＪＡでは、組合員に対してまずは地域農業や協同組合、JAへの理解促進
をはかり、その上でＪＡ事業の複合利用や、さまざまな活動への参加を呼びかけて
います。さらに組合員の傾向や特性に合わせて、受け皿となる組合員組織（集落
組織、支店運営委員会、年金友の会・共済友の会など）を整備しています。こうし
た多数の組合員が集まる「場」を通じて組合員の「意思反映」を図るとともに、その
代表者による「運営参画」を進めています。

 ＪＡグループは、准組合員を「地域農業や地域経済の発展を農業者と共に支えるパー
トナー」と位置付けています。地元産農畜産物の購入などによる「食べて応援」、援農
ボランティアなどによる「作って応援」といった活動を促進し、正組合員だけでなく、
准組合員も積極的な役割を果たす中での「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」を
目指しています。

JA北九は
自主防犯活動認可団体

青色防犯灯をつけた車両を
６台配置
パトロール実施者証を
取得した職員が２６人

経済部
だより
Agricultureinformation

2020年用 肥料価格の状況2020年用 肥料価格の状況

農薬使用の注意点！農薬使用の注意点！

レジ袋有料化についてレジ袋有料化について

　 組合員の皆様には、日頃よりＪＡ北九をご利用いただきありがとうござ

います。7月肥料価格の改定時期となる中で当JAでは、集中集約による

数量の積み上げ、全農ふくれん・一般仕入先へ競争入札制度を取り入れ、

組合員の皆様の生産資材コスト低減に向けた取り組みを行っております。 

　さて、7月以降の肥料価格については、原油市況の下落が認められる一

方で、深刻な人手不足による労務費・物流費などのコスト上昇が続いてお

り、新型コロナウイルスの感染拡大を背景とした世界景気の不透明な相

場が予想される中、引き続き価格抑制に努めて参りますので、ご理解の

程、宜しくお願い致します。

　2020年7月1日からの「レジ袋有料化」に伴い、プラスチック
ごみの削減の取り組みの一環として、各地区の購買店舗におき
ましてもレジ袋を有料化することとなりました。これに伴い、組
合員の皆様には、マイバックの持参をお勧めしています。
　皆様にご不便をお掛け致しますが、マイバックの持参及びプ
ラスチックごみの削減をはじめとした環境負荷低減に関して、
ご理解をいただきますよう、何卒よろしくお願い致します。

　暑い日も多くなってきて、病気・害虫の発生も増え防除対応に追われていることと
思います。そこで、農薬を使用する際、以下の５点に注意をしてください。

噴霧機等は、必ず洗浄してから片付けましょう！
洗浄をせず片付けると道具の劣化や、
次回使用時に違う薬剤と混ざる恐れがあります。

希釈して使用する農薬について、作りすぎには注意しましょう！
余った場合は、散布ムラの調整など保有場内で使い切りましょう。

ラベルを確認し、適正な使用量を守りましょう！
農薬はたくさん使用したからよく効くというものではありません。

薬剤が飛散する可能性がある為、予防・配慮をお願いします！

帽子、長袖、マスク、ゴム手袋などの着用をお願いします！
これからの季節は暑くなるので熱中症に気を付けつつ、
なるべく肌の露出を防ぎましょう！

農薬散布時の服装

周囲への配慮

使用量を守る

使う分だけ用意する

道具の後片付け

帽子

マスク

長袖

ゴム手袋
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理事会だ より

信用の供与について
出資配当金の見直しについて
目的積立金の新設について
令和２年度総合財務計画について（案）
第11回通常総代会における
報告事項について（農業ビジョン）
第11回通常総代会における
特別宣言について（案）
第11回通常総代会にかかる
運営方針について
内部統制基本方針の見直しの
要否について
令和２年度子会社の事業計画について

令和２年度４月末主要事業実績について
６月行事予定について
第11回通常総代会運営要領について
令和元年度子会社の決算報告について
令和元年度自己資本比率について
令和元年度貯金者データ整備
にかかる報告について
その他

定例理事会第2回
令和2年5月27日（水）9：3０～
ＪＡ北九本店２階大会議室

日時

1

2

6

7

8

3

4

5

1
2

6

7

3

4

5

9

場所

議案

報告事項

全議案が可決、承認されました。

あかり
長女 朱里ちゃん（3歳）

つかさ
長男 司くん（0歳）

1 2 3脚を肩幅に開き、
両手を頭の後ろで
組みます。

両腕を上に伸ばし、
右に1回曲げます。 4 再び両手を頭の後ろで組んで

左に上体を2回曲げ、両腕を上に
伸ばし、左に1回曲げます。

上体を右に
2回曲げます。

「イチ、ニ、イチ、ニ」とリズミカルに動きます。
いすに座って行う場合も脚を開き、同じ運動をします。

体側部横曲げ

（公財）日本体操協会「The Taiso」

ご飯
鶏卵
ホタルイカ
（ゆでて目と口を
　取っておく）
花ワサビ
　煮切り酒
　煮切りみりん
　しょうゆ
塩・こしょう
サラダ油

200g
1個
50g

1わ
1/2カップ
1/2カップ
1/4カップ
適宜
適宜

花ワサビのしょうゆ漬けを作りま
す。水洗いした花ワサビを塩でも
み10分ほど置きます。鍋に70度
に沸かした湯でゆで、熱いうちに
漬けだれに漬け密封し一晩置き
ます。
ボウルに卵を入れかき混ぜ、ご
飯を入れよく混ぜておきます。
熱したフライパンにサラダ油を
ひき、②をパラパラになるまで炒
めます。
漬けておいた花ワサビはざく切
りにし、ホタルイカ、大さじ1の水
（材料外）を③に入れ、強火で
サッと炒め、塩・こしょうで味を調
え器に盛り付けます。

１

２

3

4

二人
三脚

夫
婦

中間支店管内

ホ
タ
ル
イ
カ
と

花
ワ
サ
ビ
の
チ
ャ
ー
ハ
ン

和
風
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

材料 （2人分）

ジャガイモ
ゆで卵
（細かくほぐしておく）
　マヨネーズ
　塩・こしょう
　酢
　ウド
　酒
　みりん
　しょうゆ
　ごま油
　いりごま
温泉卵
トマト
粉さんしょう
アサツキ

中3個
1個

大さじ4
　適宜

小さじ1/2
1/2本
大さじ1
大さじ1

大さじ1/2
小さじ1/2
大さじ1
1個

1/2個
適宜
適宜

鍋に水、塩少 （々共に材料外）
を入れ、ジャガイモをゆでます。
ゆでたジャガイモをボウルに入
れてつぶし、熱いうちにポテト
サラダ調味料とゆで卵を混ぜ
合わせます。
ウドのきんぴらを作ります。フ
ライパンにごま油をひき、千切
りしたウドを炒め、酒、みりん、
しょうゆを入れてさらに炒め、
仕上げにいりごまを振ります。
器に①、温泉卵、②、小口切りに
したアサツキの順に盛り付け、
トマトを添え、粉さんしょうを
振って出来上がり。

１

3

２

材料 （2人分）

元気に育って
ね！

阿部　廣德 さん
みよ子 さん

（70）

（70）

スマイル
キッズ

SMILE

KIDS若松支店
管内

 松浦　雅人さん
       　 綾乃さん

お父さん・お母さん

　
阿
部
さ
ん
夫
婦
は
同
じ
職
場
で
出
会
い
24
歳
で
結
婚
、

二
人
の
お
子
さ
ん
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
最
近
は
、
近
所
に
住

む
娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
が
顔
を
見
せ
に
来
る
の
が
と
て
も
楽

し
み
な
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　
現
在
は
二
人
で
水
稲
農
業
、
家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

を
し
て
お
り
、
中
で
も
家
庭
菜
園
で
作
っ
た
キ
ャ
ベ
ツ
や
玉

ね
ぎ
、
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
は
、
近
隣
の
住
民
の
方
に
持
っ

て
い
く
と
大
変
喜
ば
れ
、
好
評
な
の
だ
そ
う
。
ま
た
、
廣

德
さ
ん
は
手
先
が
器
用
で
、
門
松
や
寄
せ
植
え
用
の
鉢
を

竹
で
作
る
な
ど
と
て
も
上
手
。
み
よ
子
さ
ん
が
手
入
れ
す
る

ガ
ー
デ
ニン
グ
を一段
と
華
や
か
に
し
て
い
ま
す
。

　
お
二
人
の
趣
味
は
旅
行
で
、
全
国
各
地
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト

を
巡
っ
た
り
、
九
州
の
道
の
駅
を
制
覇
し
た
経
験
も
。『
行
っ

て
み
た
い
！
』
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に
行
動
す
る
程
、
ア
ク
テ
ィ

ブ
な
ん
だ
そ
う
で
す
。
廣
德
さ
ん
は
そ
の
旅
先
の
思
い
出
を

カ
メ
ラ
で
撮
影
、
ず
っ
し
り
と
厚
み
の
あ
る
ア
ル
バ
ム
の
中
に

は
旅
先
の
魅
力
が
た
く
さ
ん
詰
ま
って
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
『
体
が
続
く
限
り
好
き
な
こ
と
を
し
て
楽
し
ん

で
い
く
つ
も
り
で
す
』
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収
束
し

た
後
、
行
って
み
た
い
旅
先
を
二
人
で
仲
良
く
相
談
す
る
お

二
人
で
し
た
。

ア
ル
バ
ム
の
厚
み
は

幸
せ
の
厚
み

漬
け
だ
れ

調
味
料
ウ
ド
き
ん
ぴ
ら

お父さん・お母さんからのコメント

レシピ提供：「キッチン晴人」オーナーシェフ 永井智一

日本体育大学教授：荒木達雄

ひろのりあべ

廣徳さんが竹で作った鉢

毎年廣徳さんが作る門松
道の駅の認定証
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JA北九やすらぎ会館

海老津斎場 水 巻 斎 場 遠賀駅前斎場

小 倉 斎 場若 松 斎 場
0120(282)505 0120(202)699 0120(293)404

0120(791)303

フリーダイヤル フリーダイヤル フリーダイヤル

フリーダイヤル

0120(422)731
フリーダイヤル

八 幡 斎 場

0120(619)570
フリーダイヤル

http://www.ja-kitakyu.or.jp/

やはり年数が経ってもわかるもの

ですよね！いつか同窓会などで会

う機会があるといいですね。

５月号の定年退職者の中に同

級生がいてビックリしました。

お互いに年を取ったなー！

（八幡西区 Ｍ・Ｔさん）

プレゼント応募・お便り投稿方法
①住所②氏名（ふりがな）③年齢④電話番号
⑤クイズの答え⑥「JAきたきゅう」に対するご意見ご感想
を必ずご記入の上、次の宛先までご応募ください。

応募締切

7月17日（金）
（消印有効）

「農協全国商品券」1000円分
直売所、購買店舗でも使える

クイズ応募者の中から抽選で３名様にプレゼント！！

シ
ョ
ウ
ブ
ユ

５
月
号
の
答

　
え

※個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

三好　武敏 様
新森　光子 様
村井　洋子 様

今井　光政
瓜生　一幸
濱田　隆美
香山　妙子

八幡西区上の原
八幡西区茶屋の原
八幡西区野面
若松区大字小竹

様
様
様
様

訃
報謹んでご冥福をお祈り申し上げます

令和2年5月の葬儀のうち、喪主の方の承認をいただいた
故人名を掲載しております。

まだ使用できる品物は、形見分けします
　法要や思い出の品物を使用することは、故人と接す
ることになります。故人の愛用品で、まだ使用できるも
のは、親近者に形見分けとしてお渡しする方法がありま
す。形見分けの時期については、特に決まりはありませ
んが、忌明けに合わせてタイミングよくおこなうのがよ
いでしょう。形見分けを贈る方の範囲は、親近者や、ごく
親しい友人などに限ります。目上の方に形見分けをする
ことは、先方から特に希望がない限り行いません。形見
分けは、あくまで身内の行事ですから正式な包装や水
引などは必要ありませんが、むきだしで贈るのが失礼な
場合は、上品な白紙（奉書紙など）に包む程度にします。

h_r0\SƒR.
二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせます
元素記号はＵ。『鉄腕アトム』ではアトムの妹
の名前になっています
誕生日が来ると一つ取ります
この全自動洗濯機のコース運転は、
洗い → ―― → 脱水と進みます
起業して巨万の ―― を得た
カメが日当たりのいい場所に出ています

「有りの実」と呼ばれることもあります
スチールやアルミに分けてリサイクル
北海道和種という馬の俗称
障子やふすまなどのこと
エジプトの首都
自動車を数えるときに使う言葉
義を見てせざるは――無きなり

セーフではなくて
赤い顔をして郵便物をのみ込みます
漂白や殺菌に用いる白い粉
タコやイカが吐きます
銃のこと。モデル――
土用の丑（うし）の日によく食べられ
ます
冷やし中華に添える黄色い薬味
水稲が育つ場所
雨や日光を遮るために差します
――眼鏡、――巻き
寺社を巡って集めている人もいます
畳表にも使われる植物
目からぽろりと落ちることも

ヨコのカギ タテのカギ
１
2

1
4
7
93

6

5

8

10

15
13

11

12

15
14
13

〒807-1263 北九州市八幡西区金剛2丁目3-3
JAきたきゅう「読者のページ」係
619 -2381 
kouhou@ja-kitakyu.or.jp

※お便りは割愛または補足させていただくことがあります。

いつもありがとうございます。今後も皆様のお役に立てる情報をお届けして参ります。

毎回楽しみに読んでいます。特に
『もしもの心得』はいつも切り取っ
て収集しています。主人が亡くなっ
た際に切り取りを参考にして活用
することが出来ました。

（遠賀町 Ｕ・Ｓさん）

早く新型コロナウイルス感染が収

束することを願いながら、私も家の

冷蔵庫に貼って備えています！

新型コロナウイルスの感染対

策についての特集がとても参

考になりました。保存しておこ

うと思います。
（遠賀町 Ｍ・Ｙさん）（八幡西区 Ｓ・Ｍさん）

    当  選  者

ハガキ

ＦＡＸ
メール

もしもの心
得

20
21

18

16

16
17
19

形見分けについて

17

　また、故人の帯や和装生地を
利用して、上品な「数珠入れ」や
「バッグ」を作るなど、工夫をこら
した形見分けもあります。

石松　光一
木藤加代子
福田　茂正
�村千鶴子

様
様
様
様

遠賀町大字上別府
小倉南区東水町
小倉南区大字志井
小倉南区大字合馬

新型コロナウイルスの影響
で気分が沈みがちですが、
新入職員の方々のフレッ
シュなお顔とコメントに明る
い気持ちになりました。

コロナウイルスにも負けない、明
るく元気な新入職員を今後ともよ
ろしくお願い致します！

梅雨入りして気温も高くなってきました。今回特集で
ご紹介した赤しそドリンクは夏バテ予防にも効果が
あり本当に簡単に作れます。レモン汁を加えた時の
色の変化は、とても綺麗で、ご家庭で子供さんと作
るのもおススメです。（岡田）

編
集
後
記

A B C D E

読者プレゼント

答え

出題：ニコリ

7月の無料税務相談会

7月10日㈮

7月 8日㈬西部地区

遠賀中間
地区

不動産センター
（八幡西区穴生1-8-2）9時～１2時 ☎６44-0233

☎293-25009時～１5時

9時～１2時

遠賀支店
（遠賀町今古賀631-5）

7月13日㈪東部地区 ☎481-１０３２門司支店
（門司区吉志１-３-１１）

日　　程対象地区 場　　所 連絡先

※ご相談希望の方は事前に
　電話でご予約ください。

人権問題啓発に
取り組んでいます
人権問題啓発に
取り組んでいます

毎日の暮らしや職場の中にも
さまざまな人権問題が潜んでいます。

外国人への配慮
子どもの人権
障がい者の課題
男女の共同参画
同和問題の解消
高齢社会への対応  など

ＪＡ北九ゴルフ友の会　
ゴルフコンペ開催中止のお知らせ

例年７月に開催しておりますＪＡ北九ゴルフ友の
会ゴルフコンペは、コロナウイルス感染症対策
を考慮し、開催を見送ることとなりました。ご
理解くださいますようお願い申し上げます。

JA北九では、新型コロナウイルス感染症に関する
管内の情勢を踏まえ、引き続き各種組織活動、相

ＪＡグループ福岡は

詳しくはJA窓口まで
お気軽におたずねください

JAきたきゅうイベント
開催中止のお知らせ

談会等の実施および中止・
延期を検討してまいりま
す。ご理解ご協力の程よろ
しくお願い申し上げます。

15 14



〒
8
0
7

－

1
2
6
3

　

北
九
州
市
八
幡
西
区
金
剛
二
丁
目
3

－

3

　

☎
0
9
3（
6
1
9
）2
3
6
6

令
和
２
年
６
月
23
日

発
行▲

・

JAとお取り引きのない方でもお気軽にご相談ください。
内容などの詳細については、JA窓口へお尋ねください。
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