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1月の訪問日

25（火）
26（水）
27（木）つなぐ、 はぐくむ、 あなたの未来へ。 JA 北九

JA北九の「今」を届ける広報誌

農協だより 1

0208 農の匠▶▶02 新年のごあいさつ▶

　   特08 　            集▶食品ロスを減らすために出来ること

JA北九

代表理事組合長  森 克己 
女性部 部長 安田 美佐子/青年部 部長 大庭 充裕

鮮
や
か
な
色
が
美
し
い「
金
時
に
ん
じ
ん
」、

　

  

お
せ
ち
料
理
の
彩
り
に
大
活
躍
し
ま
す
よ
！



新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
組
合
員
、ご
家
族
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
末
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
緊
急

事
態
宣
言
が
全
国
で
解
除
さ
れ
、よ
う
や
く
飲
食
店

や
施
設
の
利
用
制
限
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、世
界

で
は
変
異
株
発
生
な
ど
に
よ
り
流
行
の
波
が
繰
り

返
し
起
き
て
お
り
、コ
ロ
ナ
終
息
の
兆
し
は
見
え
な
い

状
況
で
す
。こ
れ
ま
で
組
合
員
の
皆
様
、利
用
者
の

皆
様
に
は
大
変
な
ご
協
力
と
ご
支
援
を
賜
り
、厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。今
後
に
お
い
て
も
、よ
り
感

染
対
策
を
徹
底
す
る
中
で
、日
常
の
生
活
を
送
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。皆
様
が

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
今
ま
で
以
上
に
対

策
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、気
候
変
動
や

こ
れ
に
伴
う
大
規
模
自
然
災
害
、生
産
者
の
高
齢
化

や
減
少
等
の
生
産
基
盤
の
脆
弱
化
、新
型
コ
ロ
ナ
を

契
機
と
し
た
生
産
・
消
費
の
変
化
へ
の
対
応
な
ど
大

変
厳
し
い
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、国
の
方
針
と
し
て「
新
た
な
食
料
・
農
業
・

農
村
基
本
計
画
」に
加
え
、将
来
も
見
据
え
た
持
続

可
能
な
食
料
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
急
務
で
あ
る
こ
と

か
ら
、食
料
・
農
林
水
産
業
の
生
産
力
向
上
と
持
続

性
の
両
立
を
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョン
で
実
現
す
る「
み
ど
り

の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。脱
炭

素
社
会
へ
の
取
り
組
み・Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
達
成
に
向
け
た
取

り
組
み
・
食
料
自
給
率
の
向
上
と
食
料
安
全
保
障

の
確
立
を
柱
と
す
る
中
長
期
的
な
指
針
と
し
て
大

き
く
舵
を
切
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
に
期
待
さ
れ
る
役
割
・
取
り
組
み
を
進

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
岡
で
は
、３
年
に
１
度
の
第
43

回
Ｊ
Ａ
福
岡
県
大
会
を「
持
続
可
能
な
未
来
への
分

岐
点
」と
捉
え
、新
た
な
将
来
ビ
ジ
ョン“

2
0
3
0
年

ビ
ジ
ョン"

「
農
業
を
強
く
、元
気
に
、も
っ
と
身
近
に

組
合
員
の
想
い
を
実
現
で
き
る
Ｊ
Ａ
へ
」を
次
の
10

年
に
向
か
っ
て
め
ざ
す
方
向
と
し
ま
し
た
。そ
の
重

点
事
項「
食
料
・
農
業
基
盤
の
確
立
強
化
」「
地
域
・

組
織
・
事
業
基
盤
の
確
立
・
強
化
」「
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤

の
確
立
・
強
化
」「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
岡
の
組
織
再
編

戦
略
の
実
現
に
向
け
て
」を
柱
と
し
着
実
な
実
践
に

向
け
大
会
で
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
一方
、Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
厳
し
い
環
境
の
中
、政
府

が
決
定
し
た「
規
制
改
革
実
施
計
画
」で
は
、Ｊ
Ａ

が「
組
合
員
と
の
対
話
」を
通
じ
て
、「
自
己
改
革
の

実
践
方
針
」「
准
組
合
員
の
意
思
反
映
と
事
業
利
用

方
針
」等
の
決
定
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、自
己
改
革

実
践
サ
イ
ク
ル
を
構
築
し
、行
政
が
指
導
・
監
督
等

を
行
う
仕
組
み
を
構
築
す
る
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
、不
断
の
自
己
改
革
基
本
目
標

と
併
せ
て「
組
合
員
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
」

を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、よ
り
自
己
改
革
を

農
家
の
皆
様
に
実
感
し
て
頂
く
た
め
、昨
年
に
引
き

続
き
組
合
員
と
の
対
話
活
動
を
通
じ
て
、意
見
を

反
映
さ
せ
た「
農
業
振
興
支
援
」を
継
続
し
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
将
来
に
わ
た
り
組
合
員
の
皆
様
に
貢
献
す
る
た

め
の
安
定
し
た
収
益
確
保
が
で
き
る
改
革
を
行
う

べ
く「
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の
確
立・強
化
」

の
実
践
強
化
を
着
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
の

改
革
は
、伸
ば
す
事
業（
成
長
戦
略
）と
効
率
化
す

る
事
業（
効
率
化
戦
略
）の
計
画
を
策
定
し
て
実
施

し
て
い
く
こ
と
で
す
。事
業
を
効
率
化
す
る
に
あ
た

り
組
合
員
の
皆
様
に
は
、ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
か

と
は
思
い
ま
す
が
、何
卒
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、今
年
は
不
断
の
自
己
改
革
と
し
て「
組

合
員
が
求
め
る
も
の
は
な
に
か
」「
Ｊ
Ａ
は
何
を
す

る
べ
き
か
」「
Ｊ
Ａ
が
や
る
べ
き
姿
は
な
に
か
」を
今

後
の
中
長
期
の
計
画
策
定
に
折
り
込
ん
で
い
き
ま

す
。

　
結
び
に
、今
後
も「
不
断
の
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
実
践
」

と「
持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
」

を
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
掲
げ
、

役
職
員
一同
一丸
と
な
っ
て
改
革
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
が
、課
題
の
解
決
を
し
て
い
く
た
め
に
は
、

組
合
員
の
ご
理
解
、ご
協
力
が
不
可
欠
と
な
り
ま

す
。本
年
も
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
の
ご
愛
顧
を
お
願

い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、組
合
員
の
皆
様
の
ご
多

幸
を
祈
念
し
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

農業を強く、元気に、もっと身近に

組合員の想いを実現できるＪＡへ

代表理事組合長　森　克己

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。日
頃
よ
り

青
年
部
活
動
に
御
協
力
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
二
年
度
に
続
き
、い
ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り

ま
す
が
、J
A
北
九
青
年
部
で
は
少
し
ず
つ
青
年
部

活
動
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

　『
若
者
の
力
』、『
知
恵
』、『
行
動
力
』は
、若
い
う
ち

に
こ
そ
真
価
を
発
揮
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

青
年
部
は
そ
の「
若
い
チ
カ
ラ
」を
最
大
限
に
活
用

し
、農
業
に
お
け
る
多
種
多
様
な
問
題
を
解
決
す
べ

く
、若
い
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
の
中
で
今
、J
A
北
九
青
年
部
に
お
い
て
最
大

の
問
題
は
、盟
友
数
の
減
少
で
す
。後
継
者
不
足
は

年
々
加
速
し
て
お
り
、こ
の
ま
ま
で
は
組
織
存
続
が

危
ぶ
ま
れ
る
状
況
で
す
。こ
の
危
機
的
状
況
を
解
決

す
る
た
め
に
、地
域
の
農
業
者
の
皆
様
の
協
力
の
も

と
、少
し
で
も
多
く
の
後
継
者
・
新
規
就
農
者
を
地

域
か
ら
迎
え
入
れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。私
た
ち

青
年
部
が
責
任
を
も
って
同
じ
地
域
の
農
業
を
担
う

仲
間
と
し
て
暖
か
く
迎
え
、青
年
部
活
動
を
通
じ

て
、視
野
の
広
い
力
あ
る
農
業
者
を
目
指
し
、共
に
地

域
農
業
の
活
性
化
や
農
地
保
全
に
貢
献
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、今
後
の
農
業
情
勢
が
少

し
で
も
好
転
し
、皆
様
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る
日
々
が
来

る
こ
と
を
願
い
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。日
頃
よ

り
、女
性
部
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
令
和
三
年
度
は
令
和
二
年
度
よ
り
続
く
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
の
新
し
い
生

活
様
式
が
す
っ
か
り
身
に
つ
い
て
き
て
い
る一
方
、い
ろ

い
ろ
な
行
事
や
活
動
が
中
止
・
延
期
と
な
り
、思
う
よ

う
な
活
動
が
で
き
な
い一年
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、総
代
会
は
二
年
連
続
の
書
面
決

議
で
の
開
催
、S
D
Gs
を
テ
ー
マ
に
し
た
支
部
長
研

修
会
は
地
区
ご
と
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、二
年
に一
度
の
全
体
ふ
れ
あ
い
の
旅
を
日
帰

り
で
計
画
、文
化
行
事
は
若
い
世
代
に
も
見
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
食
が
テ
ー
マ
の「
弁
当
の
日
」の
映
画
鑑

賞
を
計
画
す
る
な
ど
、少
し
ず
つ
活
動
を
再
開
し
て

い
ま
す
。

　
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、「
S
D
Gs
を
も
っ
と

身
近
に
」と
活
動
し
た
際
に
作
成
す
る
活
動
報
告
書

に
S
D
G
s
の
項
目
を
追
加
し
、活
動
の
都
度

S
D
Gs
を
意
識
し
、考
え
る
た
め
の
取
り
組
み
を
始

め
ま
し
た
。

　
令
和
三
年
度
は
、Ｊ
Ａ
女
性
組
織
の
新
三
ヶ
年
計

画
の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
感
染
対
策
を
万
全
に
行
い
な
が
ら
、

戸
外
で
で
き
る
活
動
や
少
人
数
で
楽
し
め
る
活
動
な

ど
、工
夫
し
、各
地
域
や
支
部
の
特
色
を
活
か
し
た
活

動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
、女
性
部
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

“若いチカラ”の真価発揮で

地域の農業を支える！

青年部 部長　大庭　充裕

SDGs意識して、

地域の特色活かした活動を

女性部 部長　安田　美佐子
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JA 北九管内の事業所の 
JA 職員や組織部員さんをご紹介します！

JA北九の常勤役員との意見交換会に女性部の支店部長、
女性理事が参加し、女性参画や女性部員の加入促進、施設
の管理運営、店舗統廃合による女性部活動拠点の確保な
どについて意見交換を行いました。

新型コロナウイルスの感染拡大にともな
い延期となっていた遠賀中間地区の支部
長研修会を開催し、女性部活動とSDGｓ
を結び付けながら、17の持続可能な開発
目標を学びました。

10月に青年部東部支部と稲
刈り体験を行った長尾小学校では、収穫し
たお米を児童らが調理し「つやつやだね～」
「ふっくらで美味しいね～」と感激しなが
ら美味しくいただいたそうです！

JA北九の常勤役員との意見交換会に青年部の各地区の盟
友が参加し、農産物の販売力強化や施設の管理運営、雇用・
人材の確保など様々な意見・要望を伝えました。

女性部および青年部から出た様々な意見要望に対し、常勤役員および各部門部長らが課題の把握と現状報告を
交えながら今後の取り組みについて説明を行いました。今後のＪＡの組織運営に反映していきます。

11月1日
女性部と常勤役員との意見交換会　

11月19日
遠賀中間地区
 女性部支部長研修会　

10月26日・10月28日
東部地区
 女性部支部長研修会　

11月2日
青年部と常勤役員との意見交換会　

稲刈り体験後にお米をおいしく
  いただきました！　

家の光協会を講師に招き
東部地区でも2日間に

わけて研修が行われました。

　八幡営農経済センターに配属になって2年目、八幡購買店舗では生
産資材や生活資材を地域の組合員・利用者へお届けしています。夏に
は空調服、冬には防寒電熱ジャケットなど、季節毎に来店者を飽きさせ
ない商品を見やすく配置するなど、利用しやすい店舗づくりを心掛け
ています。プライベートではコロナ禍のため自宅にいる事が多くなり
ましたが、ゴルフや野球・相撲などをTVで観戦して楽しんでいます。

八幡営農経済センター
係長

土井 喜寛

JA北九八幡購買店舗

北九州市八幡西区馬場山東2-9-7
TEL：093-618-0105

オススメ商品は
　レジの横に配置

新商品や数量限定商品

どい よしひろ

新
商
品
や
肥
料
・
農
薬
、

電
気
料
金
の
削
減
な
ど
に

つ
い
て
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
商
品
や
肥
料
・
農
薬
、

電
気
料
金
の
削
減
な
ど
に

つ
い
て
は
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

防寒電熱
　ジャケット

どこに何があるのか
見やすいPOP

10月から出荷を始めた若松そ菜部会ブロッコリー班は、若松野菜集出荷場で全体会
議を開き、令和２年度実績と令和３年度販売方針について協議、出荷規格を確認し
ました。

また、事前に役員が集まり出荷されたブロッコリーの検品
を実施。今後も品質の維持向上に取り組みます。

若松ブロッコリー全体会議・
目合わせ会

令和4年4月に入組予定の新卒採用者の内定式を実施し、
オリエンテーションなどを通じて交流を深めました。

内定式

北九州普及指導センターと八幡営農経済センターは八幡ブロッコリー部
会の生産者ほ場を巡回し、生育状況や栽培管理について確認しました。

八幡ブロッコリー部会ほ場巡回

小倉南区の大葉春菊生産者の岡村資巳氏が家の光の取
材を受け、大葉春菊の特徴やレシピなどの魅力をPRしまし
た。家の光２月号「風土の逸品」企画で掲載される予定です。

大葉春菊の
アーリオ・オーリオ

大葉春菊家の光取材受入

北九州市営渡船の若松渡場で開催されたイベントに、西部営
農経済センター職員らが参加し、若松潮風®キャベツやブロッ
コリー、ミニトマトなど若松野菜の販売およびPRを行いました。

遠賀郡のいちご部会役員は北九州青
果㈱の市場視察と福岡県農林業総合
試験場の視察研修を実施しました。

若戸船乗り場イベントで
若松野菜PR

いちご部会役員市場・
試験場視察研修会

野菜部会ハウスとまと共同選果利用組合は、山本集出荷
場で令和3年産ハウスとまとの出荷反省会と次年度産の作
付検討会を開き、販売実績や作付本数などを確認しました。

小倉ハウスとまと出荷反省会・作付検討会

JA北九の直売所でも
販売しています

山本集出荷場 

本店

若松野菜集出荷場 検品を行う様子

北九州市営渡船の若松渡場
北九州市中央卸売市場

八幡西区の生産者ほ場

小倉南区の岡村氏ハウス

／11
4

／11
5 ／11

12

／11
20

／11
26

／11
22

／11
4
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北九トピックス JA北九での行事や活動をご紹介します

需
要
が
高
ま
る
年
末
に
合
わ
せ
て

ハ
ウ
ス
春
菊
出
荷
目
合
わ
せ
会
実
施

高
倉
び
わ
生
産
塾
園
地
巡
回

Ｊ
Ａ
北
九
び
わ
部
会

出
向
く
体
制
・
対
話
活
動
継
続

常
勤
役
員
担
い
手
訪
問

早
生
温
州
み
か
ん
出
荷
検
討
会

Ｊ
Ａ
北
九
み
か
ん
部
会

出
荷
本
格
化
に
向
け
て

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
出
荷
目
合
わ
せ
会
実
施

品
質
統
一
に
向
け
小
葉
・

大
葉
春
菊
目
合
わ
せ
会
実
施

新
た
な
取
り
組
み
で
販
売
促
進

若
松
そ
さ
い
部
会
キ
ャ
ベ
ツ
班

「
博
多
あ
ま
お
う
」
初
出
荷

Ｊ
Ａ
北
九
い
ち
ご
部
会

　

11
月
25
日
、春
菊
部
会
は
糠
塚
集
荷
場
で
、本

格
的
な
出
荷
を
前
に
ハ
ウ
ス
春
菊
の
出
荷
目
合
わ

せ
会
を
開
き
、生
産
者
９
名
、市
場
関
係
者
、遠
賀

営
農
二
課
職
員
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

市
場
関
係
者
か
ら
市
況
報
告
が
行
わ
れ
、ハ
ウ

ス
春
菊
の
品
質
や
規
格
、収
穫
作
業
に
つ
い
て
は
、

日
中
の
葉
の
し
お
れ
る
時
間
帯
を
避
け
、朝
、夕
に

行
う
事
な
ど
を
部
会
全
体
で
確
認
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
遠
賀
営
農
二
課
職
員
が「
ク
ズ
葉
、病

害
虫
被
害
の
あ
る
葉
が
混
入
し
な
い
よ
う
に
」と

品
質
に
つ
い
て
の
注
意
喚
起
を
行
い
ま
し
た
。

　
11
月
４
日
と
５
日
の
２
日
間
、び
わ
部
会
は
、岡

垣
町
の
高
倉
び
わ
生
産
塾
支
部
会
員
の
園
地
巡

回
を
実
施
し
ま
し
た
。
高
倉
び
わ
生
産
塾
は
、遠

賀
郡
岡
垣
町
の
特
産
品
で
あ
る
高
倉
び
わ
の
発
展

と
生
産
者
育
成
の
た
め
、遠
賀
営
農
二
課
職
員
や

び
わ
部
会
、
岡
垣
町
、
北
九
州
普
及
指
導
セ
ン

タ
ー
職
員
が
協
力
し
て
塾
生
の
指
導
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
日
は
、実
際
に
樹
木
の
状
況
を
見

な
が
ら
養
分
の
浪
費
を
防
ぎ
良
質
な
果
実
を
生
産

す
る
た
め
に
行
う
摘
房・摘
蕾
、施
肥
管
理
や
病
害

虫
防
除
に
つ
い
て
指
導
し
ま
し
た
。塾
生
か
ら
防

除
に
使
用
す
る
薬
剤
や
今
後
の
栽
培
管
理
な
ど
に

つ
い
て
相
談
を
受
け
、部
会
長
お
よ
び
副
部
会
長
、

北
九
州
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
職
員
ら
が
丁
寧
に
応

え
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
北
九
は
、常
勤
役
員
に
よ
る
組
合
員
の
訪

問
活
動
を
10
月
29
日
よ
り
開
始
し
ま
し
た
。担
い

手・認
定
農
業
者
と
の
対
話
活
動
を
通
じ
て
意
見・

要
望
を
Ｊ
Ａ
運
営
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に

例
年
実
施
し
て
い
ま
す
。11
月
９
日
に
は
森
克
己

代
表
理
事
組
合
長
ら
常
勤
役
員
が
、北
九
州
市
若

松
区
、八
幡
西
区
の
組
合
員
宅
を
訪
問
し
、令
和

２
年
度
の
自
己
改
革
へ
の
取
り
組
み
に
関
す
る
報

告
や
、前
年
度
に
販
売
力
の
強
化
や
生
産
性
向
上
、

次
世
代
対
策
な
ど
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
新

設
し
た
Ｊ
Ａ
独
自
の
農
業
振
興
支
援
策
に
つ
い
て

説
明
を
行
い
ま
し
た
。
組
合
員
か
ら
は
、Ｊ
Ａ
の

事
業
や
取
り
組
み
、農
業
振
興
支
援
策
な
ど
へ

様
々
な
意
見・
要
望
が
出
ま
し
た
。Ｊ
Ａ
で
は
今

後
も
出
向
く
体
制
を
維
持
し
、組
合
員
と
の
対
話

活
動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

11
月
10
日
、み
か
ん
部
会
は
若
松
野
菜
集
出
荷

場
で
早
生
温
州
み
か
ん
の
出
荷
検
討
会
を
開
き
ま

し
た
。出
荷
検
討
会
の
前
に
は
収
量
調
査
の
た
め
、

部
会
員
ら
と
北
九
州
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
職
員
、

西
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
職
員
で
北
九
州
市
若
松

区・
八
幡
西
区
に
あ
る
部
会
員
の
園
地
を
巡
回
。

果
実
の
サ
イ
ズ
や
色
合
い
、生
り
具
合
、実
際
に
食

味
し
て
甘
さ
と
酸
味
を
確
認
し
ま
し
た
。園
地
巡

回
後
は
、選
果
日
程
や
予
想
収
量・
規
格
サ
イ
ズ

な
ど
に
つ
い
て
協
議
。前
年
度
に
比
べ
１
週
間
程

度
早
く
収
穫
、選
果
を
行
い
、12
月
９
日
に
販
売

を
開
始
し
ま
し
た
。北
九
州
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー

職
員
か
ら「
８
月
の
降
雨
や
10
月
の
高
温
の
影
響

で
減
酸
が
早
い
た
め
適
期
収
穫
を
。害
虫
の
被
害

果
に
注
意
し
、防
除
の
徹
底
を
行
う
こ
と
」と
注
意

を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

11
月
25
日
、糠
塚
集
荷
場
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部

会
の
出
荷
目
合
わ
せ
会
を
開
催
し
ま
し
た
。今
年

産
は
８
〜
９
月
の
長
雨
の
影
響
で
定
植
の
遅
れ
が

目
立
ち
ま
し
た
が
、天
候
に
合
わ
せ
た
管
理
に
よ

り
10
月
初
旬
か
ら
出
荷
を
開
始
し
て
い
ま
す
。目

合
わ
せ
会
で
は
、出
荷
前
の
箱
詰
め
し
た
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
を
手
に
取
り
な
が
ら
、遠
賀
営
農
二
課
職

員
が
規
格
サ
イ
ズ
毎
に
切
り
抜
い
た
ス
ケ
ー
ル
を

用
い
て
、規
格
サ
イ
ズ
を
測
定
し
、生
産
者
ら
と
共

に
花
蕾
の
大
き
さ
や
形
な
ど
の
出
荷
規
格
を
確
認

し
ま
し
た
。
今
後
も
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
部
会
で
は
、消
費
者
へ
安

全
安
心
な
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
お

届
け
す
る
事
を
第
一
に
、品
質

や
規
格
の
統
一
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

　

11
月
25
日
、山
本
集
出
荷
場
で
小
葉
春
菊
と
大

葉
春
菊
の
生
産
者
ら
は
目
合
わ
せ
会
を
開
き
ま
し

た
。
市
場
関
係
者
か
ら
の
市
況
報
告
の
後
、規
格

や
重
量
、袋
詰
め
方
法
な
ど
に
つ
い
て
確
認
、品
質

統
一
に
向
け
て
生
産
者
間
で
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、大
葉
春
菊
出
荷
組
合
の
総
会
も
同

日
開
か
れ
、販
路
拡
大
や
販
売
高
向
上
に
向
け
た

今
後
の
販
売
方
針
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

同
組
合
で
は
今
年
度
も
雑
誌
な
ど
様
々
な
メ
デ
ィ

ア
を
通
じ
て
北
九
州
市
特
産
の
大
葉
春
菊
の
魅
力

を
積
極
的
に
P
R
し

て
お
り
、
今
後
も
安

定
出
荷
と
品
質
向
上

に
む
け
、
栽
培
管
理

を
徹
底
し
ま
す
。

　

11
月
18
日
、若
松
そ
さ
い
部
会
キ
ャ
ベ
ツ
班
は
、

若
松
野
菜
集
出
荷
場
で「
若
松
潮
風
®
キ
ャ
ベ

ツ
」の
全
体
会
議
を
開
き
ま
し
た
。
会
議
で
は
西

部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
職
員
よ
り
令
和
２
年
産
の

販
売
実
績
や
、令
和
３
年
産
の
管
内
と
主
要
産
地

の
作
付
状
況
を
踏
ま
え
た
、生
産
基
盤
向
上
と
安

定
供
給
に
よ
る
有
利
販
売
を
目
指
し
た
取
組
み
、

運
賃
の
改
定
な
ど
に
つ
い
て
説
明
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
同
班
で
は
今
年
度
、新
た
な
取
り
組
み
と
し

て
料
理
レ
シ
ピ
検
索
サ
イ
ト「
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
」に

「
若
松
潮
風
®
キ
ャ
ベ
ツ
」
の
料
理
レ
シ
ピ
を
掲

載
。合
わ
せ
て
作
成
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
販
売

店
な
ど
に
設
置
し
、販
売
促
進
を
図
り
ま
す
。
11

月
下
旬
以
降
共
販
出
荷
が
本
格
化
し
、６
月
頃
ま

で
に
約
３
２
０
０
㌧
の
出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

11
月
１
日
、い
ち
ご
部
会
は
糠
塚
集
出
荷
場
で

「
博
多
あ
ま
お
う
」の
出
荷
を
開
始
し
ま
し
た
。同

部
会
は
前
倒
し
出
荷
と
な
っ
た
前
年
よ
り
さ
ら
に

早
い
初
出
荷
を
迎
え
て
お
り
、初
出
荷
の
単
価
は

好
調
。
今
後
、12
月
の
需
要
期
に
向
け
て
出
荷
量

も
徐
々
に
増
え
て
い
き
、連
日
出
荷
と
な
る
予
定

で
す
。
12
月
下

旬
に
は
出
荷
目

合
わ
せ
会
を
開

催
す
る
予
定
で
、

規
格
の
統
一
と

品
質
向
上
を
目

指
し
、
管
理
を

徹
底
し
て
い
き

ま
す
。

若松区の生産者ほ場若松区の生産者ほ場若松区の生産者園地若松区の生産者園地リーフレットリーフレット

若松野菜集出荷場若松野菜集出荷場

出荷検討会出荷検討会

糠塚集出荷場糠塚集出荷場糠塚集出荷場糠塚集出荷場

小葉春菊目合わせ会小葉春菊目合わせ会

大葉春菊目合わせ会（山本集出荷場）大葉春菊目合わせ会（山本集出荷場）糠塚集出荷場糠塚集出荷場

岡垣町の塾生園地岡垣町の塾生園地
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　  「食品ロス」は
　　どこから発生するのか？

　日本の食品ロス年間600万トンのうち、事業系は 324万
トンで、主に規格外品、返品、売れ残り、食べ残しなど、
家庭系からは276 万トンで、主に食べ残し、手つかずの食品
（直接廃棄）などが発生要因です。
　食品ロスを減らすためには、事業者や家族の一人ひと
りが意識して、食品ロスの削減を目指すことが大切です。

　食品ロスを減らすための行動としての基本は
買物時に「買いすぎない」、料理を作る際「作り
すぎない」、外食時に「注文し過ぎない」、そし
て「食べきる」ことが重要です。
　シーン別で出来る取組みを参考にして下さい。

　シーン別で
  「食品ロス」を減らすには？

　お得なまとめ買いをした
ものの、期限が過ぎてしま
い捨ててしまうことが考え
られます。まとめ買いは避
け、必要な時、必要な分だけ、
買うようにしましょう。

　スーパーで買物をする際、期限までの
期間がより長いものを買おうと、棚の奥
から商品を取ることもありますが、すぐ
使う食品は棚の手前から取りましょう。
期限が短かったり、切れてしまうと、お
店で返品や廃棄してしまうので、お店の
食品ロスが発生してしまいます。

●食品製造業・卸売業・小売業における納品期限の
　　見直し

●食品リサイクル法により、食品廃棄物の量を減らし
　たり、肥料等に再生利用することを検討

食品メーカーや外食店でも、色々な取組みを行っています。

いつ、何を、どのくらい、どんな理由で捨てたかをチェックし、
自分のライフスタイルに合わせて、どんな取組みが出来るかを考えてみましょう。

　食べ残し、売れ残りや期限が近いなど様々な理由で、食べれるのに捨てられて
しまう「食品ロス」。日本の食品ロス量は、年間600万トン、毎日、大型トラック（10トン車）
約1,640台分の食品を廃棄しています。
　今回は、大切な食べ物を無駄なく食べきり、環境面や家計面にも
優しい簡単な工夫をご紹介します。

食品ロスを
減らすために出来ること

　　食品製造業・卸売業、外食産業の取組み お買物編

1 買物前に
食材チェック 3 期限表示を知って、

賢く買う
　買物前に冷蔵庫や食品庫に
ある食材を確認しましょう。
買物前の少し空いた時間に携
帯のカメラで冷蔵庫内を撮影
しておくと確認しやすくなり
ます。

2 必要な分だけ買う

　誤った方法で保存すると、食
品の劣化が早くなる場合があり
ます。正しい保存方法で美味し
く食べましょう。

　体調や健康、家族の予定も配慮し
食べきれる量を作りましょう。料理
が余ってしまったら、リメイクやア
レンジで工夫してみて下さい。

家庭編

1 適切に保存する 3 食べきれる量を作る

　新しく買ってきた物を先に
使ってしまうと、残っている食
材は傷んでしまいます。残って
いる食材から使いきりましょう。

2 食材を
上手に使いきる

　料理の量を選べたり、食べき
れない料理を持ち帰ることがで
きるお店を選びましょう。

　みんなでシェアして食べ切るよう
にして下さい。ただし、コロナ禍と
いうことも忘れず、取り分ける用の
箸と小分けできるお皿を用意しま
しょう。

外食編

1 お店選び 3 食事

　小盛メニューやハーフサイズ
を活用し、食べきれる量だけ注
文しましょう。どうしても残っ
てしまった料理は、お店と相談
して持ち帰ることも検討して下
さい。

2 考えて注文

●容器包装の改善による、鮮度保持期限の延長や、個包装化商品
　の開発

●印字ミスや外箱の変形型等で販売できない食品をフードバン
　クへ寄付し、必要としている人や施設への提供

●小盛り、小分けメニューの採用、宴会での食べ残し対策

memo

消費者庁HP：計ってみよう！家庭での食品ロス～食品ロスチェックマニュアル～
農林水産省HP：今日からはじめる食品ロス削減のためのヒント

参考

記録から始めてみましょう！

捨てた理由日付 曜日 捨てたもの メモ捨てたものの種類
家で調理したもの 購入したもの もらいもの 収穫したもの 食べ残し 傷んだ 期限切れ 美味しくなかった

いま、一人ひとりが考える課題です。

12
24 金 豚肉・1パックの半分 使わない分は冷凍保存する。例
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年々、農業者の数は減り、高齢化が進んでいます。わたしたちの食を支えている農業者を応援しましょう!

日本の農業者の数や年齢は？

基幹的農業従事者の数と平均年齢の推移

声をつなぐ!!

TOKOTON  ATTE  COMMUNICATION

　
農
林
業
セ
ン
サ
ス
２
０
２
０
で
J
A

北
九
管
内
の
デ
ー
タ
を
確
認
す
る
と
、

約
１,
６
０
０
件
の
農
業
経
営
体
の
う

ち
、
経
営
主
が
６５
歳
以
上
の
経
営

体
は
約
１,
２
０
０
経
営
体
。
そ
の
中

で
後
継
者
を
確
保
し
て
い
る
の
は
約

３
０
０
経
営
体
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
は
、
農
業
経
営
者
が
引
退
す

る
年
齢
を

７５
歳
と
仮
定
し
た
場
合
、

何
も
し
な
け
れ
ば

１０
年
後
に
は
農
業

経
営
体
が
７
０
０
程
度
し
か
残
ら
な
い

と
い
う
事
で
す
。

　
地
域
農
業
に
と
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の

１０
年
に
発
生
す
る「
事
業
承
継
」を
い
か

に
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
か
が
、大
切
な

テ
ー
マ
と
な
り
ま
す
。

相
続
と
事
業
承
継
は
違
う

　
相
続
は
死
の
瞬
間
に
開
始
し
ま
す

が
、
事
業
承
継
に
そ
の
よ
う
な
ル
ー
ル

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
相
続
の
対
象

が
形
あ
る
財
産（
遺
産
）で
あ
る
の
に

対
し
て
、
事
業
承
継
に
は
技
術
や
知

識
と
い
っ
た「
形
の
な
い
モ
ノ
」が
多
く

含
ま
れ
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
相
続
発
生
の
前
に
完
了
し

て
い
な
け
れ
ば
、
大
切
な
経
営
ノ
ウ
ハ

ウ
が
永
遠
に
失
わ
れ
て
し
ま
う
可
能

事業承継がテーマです！

性
が
あ
る
の
で
す
。
こ
れ
は
地
域
農

業
に
と
っ
て
大
き
な
損
失
で
す
。

　
J
A
グ
ル
ー
プ
で
は
今
後
、
事
業

承
継
問
題
が
増
え
て
く
る
と
考
え
、

「
＊
事
業
承
継
ブ
ッ
ク
」を
作
成
し
て
い

ま
す
。

　
先
月
末
、
僕
た
ち
は
こ
の「
事
業
承

継
ブ
ッ
ク
」作
者
で
あ
る
伊
東 

悠
太

郎
先
生
の
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。
先

生
曰
く「
こ
の
本
は
あ
く
ま
で
親
子
間

の
話
し
合
い
の“

き
っ
か
け„

で
す
。

こ
の
本
が
あ
れ
ば“

事
業
承
継
が
出
来

る„

と
い
っ
た
類
の
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
家
庭
ご
と
に
事
業
承
継
の
パ

タ
ー
ン
は
違
い
ま
す
。
大
切
な
の
は

話
し
合
い
を
ス
タ
ー
ト
す
る
事
。
家

族
間
の
絆
を
深
め
る
こ
と
で
す
」。

　
T
A
C
も「
事
業
承
継
の
相
談
に
対

し
て
僕
た
ち
が
答
え
ら
れ
る
事
は
何

か
」に
つ
い
て
模
索
し
て
い
ま
す
。「
こ

れ
か
ら
の
地
域
農
業
」に
つ
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
家
庭
、
J
A
と
組
合
員
、
行

政
お
よ
び
関
係
機
関
と
の
間
で
、話
し

合
い
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
ょ

う
！

　新規就農者は1年に約5万人いますが、農業従事者は1
年に約5.6万人のペースで減少しています。さらに、農業
従事者の高齢化も大きな問題です。「平成」の30年間で
平均年齢は約10歳高齢化し、2025年には農業従事者の
約7割が65歳以上になると試算されています。わたしたち
の食べるものを、わたしたちの国で作れなくなるおそれが
あります。
　農業や農村地域に関心を持っていただき、
また国産食材を選んでいただくことで、国民
の必要とする食料を安定的に供給している
農業者を応援しましょう。

人手が不足する
各地の農業現場では・・・

ドローン（小型無人飛行機）やロ
ボットなどを活用した「スマート農
業」の導入により、省力化やノウ
ハウの継承、農業者の働き方改
革に取り組んでいます。

スマート農業の導入支援や
活用に取り組むJAの割合

https://www.zennoh.or.jp/tac/business.html

＊事業承継ブックは
　JA全農のホームページからダウンロードできます。

免税軽油の代行申請手続きを下記の日程にて行います。

ＪＡ北九の各事業所にて「カタログ」及び「旬鮮倶楽部申込書」をご準備しております。
ご興味ございましたら、最寄りの窓口やＪＡ職員へお気軽にお尋ねください。
尚、お支払い方法はＪＡ北九の口座引落しのみとなります。お申し込みの際は、通帳のお届印をご持参下さい。

　　　　　　　　　　　　年間を通じて、果実・加工品・花卉といった旬の味
覚を組合員の皆様へお届けする全国のＪＡグループの力を結集した「宅配サー
ビス」です。10～12ヶ月分の商品をカタログから選択して頂き、宅配便で指定
月に直送いたします。

4月  和歌山・愛媛県産カラマンダリン     10月  奈良・和歌山県産たねなし柿
5月  茨城県産こだますいか（紅の誘惑）  11月  和歌山県産紀南早生みかん
6月  山形県産佐藤錦（さくらんぼ）        12月  新潟県産ル　レクチエ（洋なし）
7月  山梨県産南アルプス市の桃        1月  香川県産さぬきひめ（いちご）
8月  長野県産幸水（梨）                     2月  愛媛県産デコポン・せとか
9月  山形県産オーロラ（洋なし）         3月  山口県産ゆめほっぺ（せとみ）

おすすめ商品例

経済部
だより
Agricultureinformation

「軽油引取税」免税制度の
申請手続きについて
「軽油引取税」免税制度の
申請手続きについて

旬鮮倶楽部の取り扱いについて（新規入会）

北九州農業協同組合　遠賀西部燃料センター
TEL：093-293-2367

上記日程で来店手続きが出来ない方 申請手続き等のお問い合わせは、
下記までお問い合わせください。

申請手続きに必要な書類

芦屋支店

水巻支店

遠賀営農経済センター
（遠賀生産センター）

八幡営農経済センター
（八幡購買店舗2階）

曽根営農経済センター
（曽根購買店舗2階）

岡垣支店　多目的ホール

中間支店　2階会議室

若松支店　2階小会議室

西中支店　2階会議室

9：30～12：00

13：30～16：00

13：30～16：00

13：30～16：00

13：30～16：00

13：30～16：00

9：30～12：00

9：30～12：00

9：30～12：00

搬入場所受付日 時間

令和4年1月14日（金）～1月21日（金）まで
遠賀西部燃料センター
9時～16時まで    

受付期間
場　　所
受付時間

令和4年

1月6日（木）

令和4年

1月7日（金）

令和4年

1月11日（火）
令和4年

1月12日（水）

令和4年

1月13日（木）

耕作証明する書類　1通
（市役所・役場の農業委員会にて発行）

農機具のカラー写真
（ポラロイド・デジタルカメラ可）

上記農機具の販売証明書
（購入先発行）

印　鑑
（シャチハタ不可）

手続き諸費用
（300円⇒口座引落し）

旬鮮倶楽部とは
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理事会だ より

信用の供与について
①本店　金融機関貸付
②八幡支店　固定変動型事業資金
③八幡支店　固定変動型事業資金
利益相反取引について
令和３年度総代選挙に関する選挙管理者・
選挙立会人等の指名について
令和３年度半期ディスクロージャー誌について
年末賞与の支給について

定例理事会第8回
令和3年11月29日（月）9：3０～
ＪＡ北九本店２階大会議室

日時

1

2

3

4

5

令和３年度10月末主要事業実績について
１２月行事予定について
第４３回JA福岡県大会議案について
県下JA一斉点検結果取りまとめ
報告について
農産物直売所（やさい畑 おんが店）
建て替え経過報告について
ＪＡ北九事業所見学バスツアーについて
その他

1

2

3

4

5

6

7

場所

議案

報告事項

全議案が可決、承認されました。

長女 長男

いとう けんしょう あきこ

みな ちゃん （5歳）
けんしん

顕真 くん（７歳）

浄土真宗本願寺派 徳照寺
遠賀郡水巻町頃末北２丁目６-２５

1000ml

　100ml

　100ml

　100ml

250g

200g

1パック
1パック
1パック

4個
1/2把

2本
1本
適宜

カキ

レンコン

マイタケ
足付きナメコ
ヒラタケ
シイタケ
ミズナ
きりたんぽ
ゴボウ
さんしょう

土鍋にさんしょう
以外の材料を並べ
ます。

Ⓐを合わせて土鍋
に注ぎ、ふたをして
中火にかけます。

材料に火が通った
らふたを取り、材料
を皿に盛り付け、お
好みでさんしょうを
振り出来上がり。

１

２

3

二人
三脚

夫
婦

西中支店管内

い
ろ
い
ろ
キ
ノ
コ
と

カ
キ
の
み
ぞ
れ
鍋

洋
風
ブ
リ
大
根

材料 （4人分）
フライパンにオリーブ油
をひき、ブリ、ダイコン、ゴ
ボウ、ホールトマト、ニン
ニクを入れ、中火でブリ
の両面を焼き上げます。

①のフライパンにⒶと
ローリエを入れ、落とし
ぶたをして強火で煮汁が
なくなるまで煮詰めます。

皿に②を盛り付け、パル
メザンチーズを掛けてモ
ロッコインゲンを飾り出
来上がり。

１

3

２

材料 （4人分）

笑顔を忘れ
ず、感謝の気

持ちを持って

大きく成長し
て下さい。

元気に羽ば
たけ！！

日𠮷𠮷𠮷𠮷  さん

房美 さん

（81）

（77）

スマイル
キッズ

SMILE

KIDS水巻支店
管内

伊藤　顕彰 さん       　  暁子 さん

ブリ

ダイコン

ゴボウ

ホールトマト
ニンニク
オリーブ油
ローリエ
モロッコインゲン

パルメザンチーズ

切り身4切れ

1/4本

 1本

100g
1片

大さじ2
1枚
2本

適宜

　
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て

か
ら
朝
食
を
と
る
の
が

日
課
の
お
二
人
。
そ
の
後
は
二
人

で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
出
か
け
た
り
、
建
國
さ
ん
は
20

年
以
上
続
け
て
い
る
社
交
ダ
ン
ス
、
房
美
さ
ん
は
水
墨
画

や
裁
縫
で
小
物
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
合
馬
の
た

け
の
こ
の
シ
ー
ズ
ン
で
あ
る
２
月
〜
４
月
に
は
、
息
子
さ

ん
ご
夫
婦
や
お
孫
さ
ん
な
ど
も
集
ま
り
、
み
ん
な
で
収
穫

作
業
を
行
い
、
大
地
の
恵
み
西
中
店
な
ど
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
中
は
大
変
な
こ
と
も
多
い
け
れ
ど
、
毎

年
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る
方
々
の
笑
顔
の
た
め
に

頑
張
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
建
國
さ
ん
は
地
元
の
バ
ス
会
社
を
無
事
故
無
違
反
で

勤
め
上
げ
、
交
通
栄
誉
章
緑
十
字
金
章
な
ど
の
表
彰
を
多

数
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、様
々
な
国
家
資
格
を
と
り
、

定
年
退
職
後
は
観
光
バ
ス
会
社
を
立
ち
上
げ
、
自
ら
も
運

転
手
と
し
て
先
頭
に
立
ち
な
が
ら
お
客
様
第
一
な
建
國

さ
ん
の
姿
が
評
判
と
な
り
、
今
で
は
大
小
あ
わ
せ
て
約
40

台
の
バ
ス
を
保
有
す
る
、
地
元
で
も
信
頼
さ
れ
る
観
光
バ

ス
会
社
と
な
り
ま
し
た
。
従
業
員
も
大
事
に
し
て
き
た

建
國
さ
ん
の
意
志
の
も
と
、
観
光
事
業
が
落
ち
込
ん
だ
コ

ロ
ナ
禍
で
も
従
業
員
の
雇
用
を
継
続
し
、
徐
々
に
回
復
し

お父さん・お母さん

始
め
た
観
光
バ
ス
の
需
要
に

迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
が
出

来
た
そ
う
で
す
。
日
頃
か
ら

真
心
で
人
に
接
し
、
人
を
思

い
や
り
考
え
行
動
す
る
こ
と

が
大
事
だ
と
建
國
さ
ん
は
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
来
年
は
札
幌
や
平
戸
な
ど

へ
の
旅
行
を
計
画
中
で「
健

康
第
一
、
お
互
い
健
康
に
気

を
付
け
て
、
元
気
に
や
っ
て

い
こ
う
」と
話
す
お
二
人
は
、

こ
れ
か
ら
も
支
え
合
っ
て
歩

ん
で
い
き
ま
す
。

（水洗いして水気をふいておく）（塩を薄く振り1時間ほど置き、水気を拭いておく）

（2cm幅のいちょう切りにして下ゆでする）

（乱切りにして水にさらしておく）

（つぶしておく）

（下ゆでして食べやすい大きさに切っておく）

Ⓐ（合わせだし汁）

Ⓐ（合わせだし汁） （ささがきにする）

（皮をむいてすりおろしたもの）

かつおだし

薄口しょうゆ

みりん

料理酒

かつおだし
塩

料理酒
みりん

600ml
　小さじ1

大さじ3
　大さじ3

父母からのコ
メント

レシピ提供：「キッチン晴人」オーナーシェフ 永井智一

のりくにひよし

ふさみ

ポイント                      正しい姿勢を意識して背筋を伸ばし、できるだけ
腕の高さを保ったまま行うと上半身の体幹も強化されます。

今回の体操担当は
経済部

部長  中村  和彦

本店で、生産・生活資材や電気
料金の削減などの購買事業に
関わる業務を担当しています。

1
手のひら同士を合わせます。両肘を
張って腕を肩の高さまで上げ、床と
平行になるように構えましょう。

　手
の
ひ
ら
に
も
た
く
さ
ん
の
つ
ぼ

が
あ
り
ま
す
。
つ
ぼ
を
刺
激
す
る
方

法
と
し
て
、「
押
す
」「
な
で
る
」「
も

む
」「
た
た
く
」「
震
わ
せ
る
」「
こ
ね
る
」

の
六
つ
が
あ
り
、
今
回
は
「
押
す
」

と
「
な
で
る
」
を
合
わ
せ
た
体
操
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　手
の
ひ
ら
を
合
わ
せ
、
つ
ぼ
を
押

し
な
で
る
よ
う
に
互
い
を
こ
す
り
な

が
ら
回
転
さ
せ
ま
す
。
気
と
血
液
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
巡
り
が
良
い
と
健
康

な
状
態
が
保
た
れ
ま
す
。
ど
こ
で
も

で
き
る
簡
単
な
体
操
な
の
で
、
思
い

出
し
た
と
き
に
や
る
習
慣
を
付
け
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

つぼをこすりながら動かす

手
の
ひ
ら
回
転
体
操

2
手のひらの中心を軸にして、手のひ
らをこすりながら指先が上向きに動
くよう回転させます。

3
途中で合掌のポーズになりますが、
そのまま回転を続けます。

4
180度回転させます。手前に来る
手が左右交代します。逆方向へも
同様に回転させて1セットです。こ
れを5、6セット繰り返します。

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

毎
年
大
人
気
の

合
馬
の
た
け
の
こ

息子さんと一緒に行った
旅行での一枚

緑十字金章房美さんが描いた水墨画
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佐々木 哉太
ささき　          かなた

直売課　やさい畑おんが店配属先

趣味/特技 ： 野球

抱負/意気込み ：
少しずつ出来ることを増やして早く
一人前になれるようにがんばります！

令和３
年度

ＪＡ北
九新入

職員

ja.kitakyu
ja.kitakyu

ja.kitakyu
ja.kitakyu

1月の無料税務相談会 ※ご相談希望の方は事前に
　電話でご予約ください

1月11日㈫

1月7日㈮

1月14日㈮

西部地区

東部地区

遠賀中間地区

不動産センター
（八幡西区穴生1-8-2） 9時～１2時

9時～１2時

☎６44-0233

☎293-2500

☎４８１-１０３２ 

9時～１5時遠賀支店
（遠賀町今古賀631-5）

門司支店
（門司区吉志1-33-15）

日　　程対象地区 場　　所 相談時間 連絡先

マイカーローン
非対面での

申込受付が可能に！
令和3年12月1日より㈱ジャックスを保
証会社とするマイカーローンの申込受
付～実行までが原則、来店不要でも可
能となりました。詳しくは、JA北九の
ホームページよりご確認ください。

Instagramフォロー方法について
事前に「Instagram」アプリをインストールし、

アカウントを作成、登録して下さい。

フォロー

フォロー
方法

JA北九が投稿した内容を、組合員、利用
者ご自身のInstagramのタイムライン上
で確認できるようになること。

※アカウントを持たない方も、ブラウザから投稿を閲覧できます。

アカウント名【公式】ＪA北九
ユーザーネーム：ja.kitakyu

1
QRコードから読み取り

スマホのカメラ、QRコードリーダーの
画面起動後→QRコード読取
プロフィール画面の【フォローする】
ボタンをタップ

フォロー
方法2

検索画面から検索
Instagramアプリを起動→検索画面で検索アイコンをタップ
画面上部の検索窓に、「ja北九」、「ja.kitakyu」と入力する

【公式】ＪA北九のアカウントをタップ
プロフィール画面の【フォローする】ボタンをタップ

地域の#食#農業旬
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！

JA北九
はじめました

2

2

3

4

１

１ １
2
3
4

2

プレゼント応募・お便り投稿方法
①住所②氏名（ふりがな）③年齢④電話番号
⑤クイズの答え⑥「きたきゅう」に対するご意見ご感想
を必ずご記入の上、次の宛先までご応募ください。

応募締切

（消印有効）

「農協全国商品券」1000円分
直売所、購買店舗でも使える

クイズ応募者の中から抽選で３名様にプレゼント！！

※個人情報は、賞品の発送のみに使用します。

二重マスの文字をA～Eの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

1月の第2月曜日はーーの日。国民の祝日です
旅支度で、旅行かばんにーーを詰めた
下手な鉄砲もーー撃ちゃ当たる
北海道東部の市。自然豊かな湿原が有名です
水が混じって軟らかくなった土
これが三つで三振
土を盛り上げて作ります
植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付いた
もの
「住めば都」とか「猫に小判」とか
果物ーーを使ってリンゴをむいた
遠回りをすること
初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
やっぱり自分のーーが一番落ち着くなあ

オイルショックともいわれるーー危機
分度器で測ります
栗の実のトゲトゲ
春の七草の一つ。ダイコンのことです
遊園地でーーコースターに乗った
おでんに添える黄色い薬味
年下の女きょうだいのこと
屋外で行うことも多い教科
ミカンのものは手でむけます
おしゃれなーーでランチを楽しんだ
「オリオン」「おおいぬ」「カシオペア」といえば

ヨコのカギ タテのカギ
１
2

1
3
6
7
8

3
4
5

12

11

〒807-1263 北九州市八幡西区金剛2丁目3-3
農協だより「きたきゅう」 読者のページ係
619 -2381 
kouhou@ja-kitakyu.or.jp

※お便りは割愛または補足させていただくことがあります。

    当  選  者

ハガキ

ＦＡＸ
メール

13
15
16
17

20

7
9

10

18
16
14

19

訃報
謹んでご冥福をお祈り申し上げます

様
様
様

令和3年11月の 葬儀のうち、喪主の方の承認を
いただいた故人名を掲載しております。

様
様
様

米田　光夫
白石美佐子
井口サチ子

大庭　卓朗 若松区大字頓田
入江　精次
林　　敏美

岡垣町糠塚
小倉南区市丸

八幡西区木屋瀬東
若松区乙丸
芦屋町芦屋

大道　令子 様 小倉南区呼野 山本　公一 様 小倉南区呼野

様
様
様

これまでご案内してきました“もしもの心得”。
まとめチェックリストをご用意しましたので再度確認し
てみましょう。今回は【遺産分割協議書】についてです。
● 遺産分割協議書のチェック
① 故人に債務があった場合
□故人の債務の有無を調べる
債務を受け継がないために、死亡日から3ヶ月以内に家庭
裁判所で手続きする
② 遺言書の開封
□封印された遺言書は、家庭裁判所へ
　持参し、相続人立ち会いのもとで開
　封する
③ 遺言書がなく相続人が２人以上いる場合
□相続人全員で協議を行う
□相続案を作成し、各人の承認（捺印）を得る
□協議が調わない場合は、家庭裁判所に調停審判を申し 
 立てる 
④ 相続人に未成年者が含まれる場合
□協議による相続の場合、未成年者には特別代理人を立 
 てる
□代理人は裁判所で選任してもらう
次回は【名義書換え】について確認していきます。

農の匠の田中さん親子の生産す
るだけでなく加工、販売と努力さ
れている姿に感動しました。頑
張ってください。

私も取材などでいろいろな挑
戦をされているお話を聞きい
つも感動しています。他にも

「これからも素敵な笑顔で頑
張ってください」「ブルーベ
リーソフト食べました！」など
多くのおたよりが届きました。 

（遠賀郡　Y・Kさん）

直売所で地元産野菜があると

つい買い過ぎてしまい冷蔵庫

がパンパンになります。鍋で

たくさん冬野菜を食べたいと

思います。 

冬野菜のおいしい季節になって

まいりました。直売所に行くとたく

さん並べてあり、気持ちも豊かに

なります。

水切りトマト以外にもとうも
ろこしやスイカなど色々な農
産物を使用したジャムがあり
ます。色も鮮やかで綺麗なので
買って食卓に並べて食べ比べ
するのも良いかもしれません。

（八幡西区　U・Hさん）

ロマネスコ、すごくおしゃれな野菜で
すよね。茹でてサラダにしても、炒め物
にしても美味しいので是非食べてみ
てください！

スーパーで見かけた野菜ロマネスコ。
外国からの輸入だと思い込んでいまし
た。若松でも作っていたのですね。今
度買って食べてみます。

（小倉南区　M・Mさん）

若松野菜水切りトマトを使用した
ジャムを一度買ってみたいと思っ
た。色々な野菜を使ったジャム、
試してみたいです。

（遠賀郡　M・Yさん）

カ
ン
ツ
バ
キ

11
月
号
の
答

　
え

稲毛登代美
永喜　明美
馬場　優也

1月21日（金）

編
集
後
記

A B C D E

読者プレゼント

答え

出題：ニコリ

ＪＡ北九でもInstagramをはじめました！地元農産物の情
報 や 直 売 所 の 情 報 な ど を 更 新 し て い き ま す の で、
Instagramのアカウントをお持ちの方はフォローをお願
いします！アカウントを持っていなくても閲覧すること
ができますので、是非覗いてみてください。（岡田）

15 14



〒
8
0
7

－

1
2
6
3

　北
九
州
市
八
幡
西
区
金
剛
二
丁
目
3

－

3

　☎
0
9
3（
6
1
9
）2
3
6
6

令
和
3
年
12
月
23
日

発
行▲

・
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