
 

 

 

 

開催期間 １期１年(６回) 募集人数 ３０名程度 

受 講 料 年間 ２，０００円 対 象 者 原則５０歳代までの女性 

※女性部員以外の方は、別途女性部加入手続き(会費￥1,000)+組合員加入手続き(出資金￥1,000)が必要です。 

【年次 カリキュラム】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※講義内容・日程・講師などについては、変更になる場合がございますのでご了承ください。 

過去参加された方については、お友達を１人以上お誘いの上お申し込みください。 

５月１７ までに申込書と受講料を添え、支店窓口又は本店営農課へご提出ください。 

 

【お問い合わせ先】 JA 北九 本店 営農課 TEL：093-619-2368 

（担当：溝上、片山、吉住） 

無料 

開校式 

第１講『ヨガ教室』 

５月３０日(木) 本店 半日程度 
 

  開校式終了後、暗～い部屋で 

        ヨガを行います！ 

＆ 

第２講 

『そば打ち体験』 

7 月 遠賀地区 半日程度 
 

  そば打ち体験に挑戦！！自分で 

打ったそばは絶品間違いなし(^^)/ 

第３講 

『視察研修～永利牧場～』 

10 月 朝倉 1 日程度 

永利牧場に行き、乳和食作り体験 

を行います。減塩でとっても 

  おいしいです！ 

第４講 

『クリスマスパーティー』 

１２月 木屋瀬支店 半日程度 

 

第５講 

『農業体験』 

１月 木屋瀬支店 半日程度 
 

 木屋瀬支店管内の畑で、収穫体験 

 をし、収穫した野菜を調理します。 

閉校式 
 

『多肉植物の寄せ植え』 

３月 本店 半日程度 

 人気の多肉植物を寄せ植えにして 

  お部屋に飾ってみませんか？ 

＆ 

１,000 円 
材料費 

第６講 

無料 材料費 

１,000 円 

５00 円 
材料費 

無料 

女性大学では、JA ならではの農業体験や料理教室など、「食」・「農」・「暮らし」について学ぶことが 

できます。カリキュラムを通じて自分を磨き、仲間づくりの場を提供しています。家事や仕事から離

れ、新しい仲間と共に楽しく学びましょう！！ 

 

ケーキやウクライナ料理ボルシチ 

を作って、クリスマスパーティー 

を行います☆☆ 


